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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Eltern und Angehörige, 
liebe ehrenamtlich Tätige, liebe Freunde und Sponsoren,  
 
hurra! Das neue Jahresprogrammheft liegt vor uns.  
Mit viel Freude haben wir tolle Angebote für Sie ausgesucht und vorbereitet.  
Es gibt kurze und lange Urlaubsreisen, Städte-Reisen und neue Ausflugs-Ziele.  
Sicherlich ist für jeden etwas dabei! 
Was ein Angebot kostet, sehen Sie auf der jeweiligen Seite. 
 
Unsere Ehrenamtlichen werden uns auch dieses Jahr wieder wunderbar  
unterstützen und die Reisen und Ausflüge begleiten und Ihnen zur Seite stehen. 
Dafür sagen wir schon jetzt herzlich Dankeschön! 
 
Für Sie möchten wir mit unseren Angeboten einen Beitrag zu einer inklusiveren Gesellschaft 
leisten. Freizeit und Urlaub sind wichtige Lebensbereiche,  
die einen festen Platz im Leben haben.  
Deshalb sind unsere Angebote für Menschen mit unterschiedlichem Assistenzbedarf,  
wir finden für jeden die richtige Unterstützung. 
 
Im hinteren Teil des Hefts stellen wir Ihnen die ambulanten Wohnformen der  
St. Elisabeth-Stiftung vor sowie die Tagesgruppe „Projekt Freizeit- und Lebensgestaltung“. 
 
Und los! Wir wünschen Ihnen nun viel Freude beim Stöbern  
und freuen uns auf ein gemeinsames neues Jahr. 
 
Herzliche Grüße im Namen aller Mitarbeitenden

St. Elisabeth-Stiftung

Carmen Genal 
Bereichsleitung 

Foto: Diana Moll



Familienentlastender Dienst 

St. Elisabeth-Stiftung

Einzel-Betreuung 
Unser Familienentlastender Dienst bietet stundenweise Unterstützung für Eltern, Gastfamilien und 
Angehörige. Bei diesem Angebot kann ein Mitarbeiter zu Ihnen nach Hause kommen.  
Er betreut Ihr Kind oder Ihren Angehörigen mit Assistenzbedarf. Sie können so lange etwas anderes machen.  
Wenn Sie alleine wohnen, kann ein Mitarbeiter mit Ihnen Ihre Freizeit verbringen, zum Beispiel spazieren 
gehen, Radfahren, spielen, lesen oder einkaufen oder einen Stadtbummel machen. 
Termine und Umfang werden gemeinsam besprochen und ausgemacht. Die Betreuung wird von 
Ehrenamtlichen durchgeführt. Je nach Bedarf kommen Fach- oder Hilfskräfte zum Einsatz.  
 
Wenn Sie einen Pflege-Grad haben, bezahlt das Geld für den Mitarbeiter die Pflege-Kasse. 
Wenn Sie eine Einzel-Betreuung möchten oder Fragen haben, können Sie uns gerne anrufen!  

Freizeitangebote und Ausflüge 
Sie können mit uns Ihre Freizeit 
verbringen. Es gibt viele 
Angebote für einen Tag am 
Wochenende, zum Beispiel am 
Freitagabend oder an einem 
Samstag oder Sonntag. 
 
Die Veranstaltungen finden Sie 
ab Seite 26

Freizeiten 
Sie können mit uns in den Urlaub  
fahren. Es gibt kurze und lange 
Reisen. Es gibt Wochenendreisen 
mit 2 oder 3 Übernachtungen  
und Freizeiten mit bis zu 14 
Übernachtungen. 
 
Sie sehen die Freizeiten  
ab Seite 72

Clubs  
 
Es gibt verschiedene Clubs an 
unterschiedlichen Orten.  
Dort treffen Sie sich einmal im 
Monat mit der gleichen Gruppe.   
 
 
Die Clubangebote finden Sie  
ab Seite 13

Der Familienentlastende Dienst bietet viele Angebote rund um Alltag und Freizeit.  
Wenn Sie alleine wohnen, gibt es Angebote, die helfen Ihre freie Zeit gut zu gestalten.  
Oder Sie erhalten Assistenz im Alltag.  
Die Angebote sind für Menschen mit und ohne Unterstützungsbedarf.  
Dadurch werden Familien, Angehörige und Gastfamilien in ihrem Alltag unterstützt. 
Der Familienentlastende Dienst hat 4 Bereiche: 
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St. Elisabeth-Stiftung

Vincent Luithle 
 
Freizeit-Angebote u. Ausflüge 
 
Bürozeiten: 
Di und Do    9 bis 12 Uhr 
 
Telefon: 07351 30055 28 
Mobil: 0176 10489066 

vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.de

Sabine Ermisch 
 
Clubs 
Freizeit-Angebote u. Ausflüge 
Bürozeiten: 
Do und Fr    9 bis 16 Uhr 
 
Telefon: 07351 30055 20 
Mobil: 0176 10489072 

sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Britta Mahlenbrei 
 
Vermittlung Einzel-Betreuung 
Freizeit-Angebote u. Ausflüge 
Bürozeiten: 
Mo, Di und Do    9 bis 16 Uhr 
 
Telefon: 07351 30055 20 
Mobil: 0157 85573203 

britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.de

Jessica Mayer 
 
Einzelveranstaltungen 
Abrechnungen 
Bürozeiten: 
Di und Do  9 bis 16 Uhr 
 
Telefon: 07351 30055 25 
Mobil: 0157 80532143 

jessica.mayer@st-elisabeth-stiftung.de
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Das Team Familienentlastender Dienst hat seine Büros in Biberach. 
Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns gerne anrufen. Oder eine E-Mail schreiben. Oder vorbeikommen.  
Wir helfen Ihnen gerne. Unten sehen Sie wer für was zuständig ist. Wir sind gerne für Sie da.  
Unsere Adresse ist: St. Elisabeth-Stiftung, Kirchplatz 10, 88400 Biberach  

Selina Schuler 
 
Freizeiten 
Freizeit-Angebote u. Ausflüge 
Abrechnungen 
Bürozeiten: 
Mo bis Do    9 bis 16 Uhr 
Fr    9 bis 12 Uhr 
 
Telefon: 07351 30055 25 
Mobil: 01590 4298224 

selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Carmen Genal 
 
Bereichsleitung 
Familienentlastender Dienst 
 
Bürozeiten: 
Mo, Mi und Fr    9 bis 12 Uhr 
und Do    9 bis 16 Uhr 
 
Telefon: 07351 30055 20 
Mobil: 0176 16888112 

carmen.genal@st-elisabeth-stiftung.de



St. Elisabeth-Stiftung

Ehrenamt bei den Offenen Hilfen

Eine wichtige Unterstützung unserer Arbeit im Familienentlastenden Dienst sind unsere  
ehrenamtlich Mitarbeitenden. Mit großem Fachwissen und viel Herzblut engagieren sich hier 
knapp 130 Menschen zum Wohle unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 
 
Mit diesem enorm wertvollen Mitarbeiterpool konnten wir im laufenden Jahr 40 
Einzelveranstaltungen, 20 Ferien-Freizeiten und 60 Club-Angebote durchführen!  
Eine enorme Leistung für die wir uns heute an dieser Stelle bedanken möchten.  
Danke für Eure Hilfsbereitschaft, Eure Zeit und Eure Empathie: Nur so ist Teilhabe  
möglich und lebbar. 
Bist du neugierig geworden und möchtest auch Teil dieses Power-Teams werden?  
Bist du interessiert an einem ehrenamtlichen Engagement?  
Wir suchen laufend ehrenamtliche Unterstützung, für die es eine Aufwandsentschädigung gibt: 
 
                  • für die Einzelbetreuungen zur Unterstützung von Familien 
                  • für regelmäßige Clubangebote z.B. in Ehingen oder Ochsenhausen,  
                  Biberach, Riedlingen oder Laupheim 
                  • für unsere Einzelveranstaltungen und Angebote am Wochenende 
                  • für mehrtägige Ferien- und Wochenendfreizeiten 
 
Kontaktiere uns einfach!  
Unser Team freut sich auf ein unverbindliches Kennenlernen. 
 
Telefon: 07351 30055 20 oder fed@st-elisabeth-stiftung.de Wir freuen  uns auf Euch!
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St. Elisabeth-Stiftung

Fortbildungen und Schulungen für Ehrenamtliche 2024:

Angebot zum Kennenlernen und Austausch für Ehrenamtliche der Offenen Hilfen 
Termine: 21. Juni 2024 und 29. November 2024 
 
 
Fortbildung für neue Ehrenamtliche, Einführung  
Basiswissen zu den Themen Geistige Behinderung, Epilepsie, Aufsichtspflicht, 
Gruppenangebote, Kochen für Gruppen, Musikangebot uvm. 
Termine: 09. März 2024 oder 12. Oktober 2024, 9.00 bis 16.00 Uhr 
 
 
Fortbildung für Ehrenamtliche II, Folgeschulung  
Schulung zum Thema Soziale Situation der zu Betreuenden, Herausforderungen beim  
Einsatz in Familien. 
Termin: 27. April 2024, 9.00 bis 12.30 Uhr 
 
 
 
Anmeldung für alle Angebote über fed@st-elisabeth-stiftung.de  
oder bei Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 bis jeweils vier Wochen vorher.  
 
Die Fortbildungen sind kostenlos. Sie erhalten eine Aufwandsentschädigung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eine Kooperation von:
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Wichtige Informationen 
 
Wie melde ich mich an? 
Zur Anmeldung füllen Sie bitte den Teilnehmer-Infobogen aus und geben diesen bei uns ab.  
Die Informationen benötigen wir, um für jeden Teilnehmer die passende Assistenz und Unterstützung  
bereit zu stellen.  
Wenn eine Veranstaltung nicht genügend Teilnehmer hat, behalten wir uns vor, diese abzusagen. 
 ! Der Anmelde-Schluss für alle Angebote ist der 31. Januar 2024.  
 
Im Februar bekommen Sie einen Brief und Sie erfahren, ob Sie mitmachen können.  
 
Wieviel kostet mein Urlaub, Club oder Ausflug?   
Der Gesamtpreis der Freizeitangebote ist aufgeteilt:  
       Eigenanteil: das Geld ist für Verpflegung, Fahrtkosten, Unterkunft, Kosten der Verwaltung;  
          der Eigenanteil ist für alle Teilnehmer gleich. 
       Betreuungskosten: Es gibt unterschiedliche Betreuungskosten, je nach Pflegegrad. 
          Pflegebedingter Mehraufwand bei Pflegegrad 1 bis 3 oder Pflegegrad 4 und 5;  
          ohne Pflegegrad müssen diese Betreuungs-Kosten selbst bezahlt werden. 
       Taschengeld: Das Geld kann für kleine Einkäufe, Souvenirs usw. ausgegeben werden. 
 
Die Preise für Clubs, Ausflüge und Freizeiten stehen in der Tabelle unter jedem Angebot.  
Sie können die Kosten ganz oder teilweise über die Pflegekasse erstattet bekommen.  
Wenn die Pflegekasse oder der Eingliederungs-Hilfe-Träger die Kosten nicht übernehmen,  
dann müssen Sie die Kosten der Betreuung selbst bezahlen. 
 
Abmeldung: Wenn Sie absagen wollen 
 
Wenn Sie sich nach der Anmeldung wieder abmelden, müssen Sie trotzdem was bezahlen.  
Wieviel Sie bezahlen müssen, hängt davon ab, wann Sie uns das sagen. 
Bis 4 Wochen vorher:                  50% - also die Hälfte  
4 Wochen bis einen Tag vorher:   80% - ungefähr dreiviertel 
Ab einen Tag vorher:                   100% - also alles.  
 
 
Der Familienentlastende Dienst der St. Elisabeth-Stiftung wird von unterschiedlichen Stellen  gefördert. 
Hierüber kann ein großer Teil der Kosten abgedeckt werden.  
 

St. Elisabeth-Stiftung



Sie möchten uns unterstützen? 
 
Ausflüge, Geschwisterzeit, Freizeitclubs: Unsere Angebote wären ohne den unermüdlichen 
Einsatz unserer Ehrenamtlichen, Fördergeber sowie unserer Spenderinnen und Spender nicht 
möglich.  
 
Dank ihrer Unterstützung können wir jedes Jahr für zahlreiche Glücksmomente sorgen. 
Gemeinsam ermöglichen wir erholsame Auszeiten für Menschen mit Handicap und ihre Familien.  
 
Unterstützen auch Sie unsere Arbeit mit Ihrer Spende und helfen Sie uns, unser Angebot 
 dauerhaft zu sichern und weiter auszubauen! Gemeinsam machen wir einen Unterschied  
für die Menschen in unserer Region. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gerne stellen wir Ihnen für Ihre Spende die entsprechende Zuwendungsbestätigung aus.  
Bitte geben Sie dazu auf der Überweisung Ihre Adresse an.  
 
Bei Fragen schreiben Sie uns gerne an: spenden@st-elisabeth-stiftung.de  
oder rufen Sie uns an: 07524 906435. 
 
Herzlichen Dank für Ihr Engagement! 
 
 

St. Elisabeth-Stiftung

 
St. Elisabeth-Stiftung 
IBAN: DE18 7509 0300 0000 3005 00 
BIC: GENODEF1M05 
LIGA-Bank Stuttgart 
Verwendungszweck:  
Familienentlastender Dienst (FED)
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Was ist die Pflege-Versicherung? 
 
Die Pflege-Versicherung bezahlt Geld für Menschen, die Hilfe bei der Pflege brauchen.  
Zum Beispiel Hilfe beim Baden, Duschen oder Kochen.  
Dazu braucht man einen Pflege-Grad. Den Pflege-Grad kann man bei der Pflege-Kasse  
beantragen. Die Pflege-Kasse gehört zur Kranken-Kasse. Es gibt Pflege-Grad 1 bis 5.  
 
Wenn man einen Pflege-Grad hat, gibt es verschiedene Möglichkeiten von Hilfe:  
Pflege-Geld:  
Pflege-Geld bekommt man bei Pflege-Grad 2 bis 5. 
Davon kann man zum Beispiel der Nachbarin Geld geben, wenn sie hilft.  
 
Pflege-Sach-Leistung:  
Wenn regelmäßig eine Sozial-Station kommt, nennt man das Pflege-Sach-Leistung.  
Die Pflege-Sach-Leistung bekommt man bei Pflegegrad 2 bis 5.  
Dann bekommt man kein oder weniger Pflege-Geld.  
 
Verhinderungs-Pflege:  
Wenn man Pflege-Geld bekommt, kann man Verhinderungs-Pflege beantragen.  
Das ist eine Ersatz-Pflege, wenn die Betreuung von jemand anders gemacht wird. 
Das Geld muss vorher bei der Pflege-Kasse beantragt werden.  
Verhinderungspflege gibt es ab Pflegegrad 2. Die Pflegekasse bezahlt bis zu 1.612 Euro im Jahr. 
Von diesem Geld können die Betreuungs-Kosten bei Freizeiten und Ausflügen bezahlt werden. 
Sie können also die Pflegeleistungen, die durch unser Personal erbracht werden über die Pflege-Kasse  
abrechnen. Dann müssen Sie vorher einen Antrag bei der Pflegekasse stellen. 
Bei der Antragstellung helfen wir gerne. 
 
Kurzzeit-Pflege 
Wenn man Pflege-Geld bekommt, kann man Kurzzeit-Pflege beantragen. Das ist eine Ersatzpflege, dann wird 
der Pflegebedürftige in einer Pflege-Einrichtung betreut. Kurzzeitpflege gibt es ab Pflegegrad 2.  
Die Pflegekasse bezahlt bis zu 1.774 Euro im Jahr. 
Es kann zusätzlich ein Teil der Kurzzeit-Pflege auf die Verhinderungspflege übertragen werden. Wenn man keine 
Kurzzeit-Pflege braucht kann man das Geld auch für Freizeiten nutzen. Dann hat man 2.418 Euro zur Verfügung. 
 
Entlastungs-Betrag: 
Wenn man einen Pflege-Grad hat, bekommt man zusätzlich den Entlastungs-Betrag.  
Das sind pro Monat 125 Euro. Von diesem Geld können Betreuungs-Kosten bei Ausflügen und anderen 
Freizeitangeboten bezahlt werden. 
Die Offenen Hilfen sind ein anerkannter Träger der Behindertenhilfe. Wir dürfen den Entlastungsbetrag abrech-
nen.  Wenn am Ende des Jahres noch Geld übrig ist, kann man das noch bis Juni im nächsten Jahr verwenden. 

St. Elisabeth-Stiftung
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CLUB-ANGEBOTE 
 
01 Café Kaktus im Haus Maria in Biberach                                                                     13 
02 Biberacher Treff                                                                                                       14 
03 Ehinger Samstags-Club                                                                                            15 
04 Jugend-Club Ehingen                                                                                               16 
05 Laupheimer Samstags-Club                                                                                      17 
06 Riedlinger Freizeit-Club                                                                                            18 
07 Samstags-Club Ochsenhausen                                                                                  19 
 
 
ANGEBOTE DER SEELSORGE 
 
Ausflug zum Kloster Brandenburg                                                                                  21 
Auszeit-Tag 2024                                                                                                          22 
Ausflug zum Kloster Buxheim                                                                                        23 
 
  
FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE 
 
08 Ich will meine freie Zeit selbst planen                                                                        26 
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10 Bowling                                                                                                                   28 
11 Kletter-Kurs                                                                                                             29 
12 Power-Ladies                                                                                                           31 
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Inhaltsverzeichnis
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 - 3

Pflege-Grad 
4 - 5

Eigen-Anteil: Essen,  
Wohnen, Fahren

- Euro - Euro - Euro

Betreuungs-Kosten - Euro - Euro - Euro

Gesamt-Kosten - Euro - Euro - Euro

 

Taschengeld 

 

 

 

- Euro

Bei jedem Angebot 
stehen Bilder. 
Die Bilder zeigen ob 
Sie zur Veranstal -
tung gefahren wer-
den und ob auch 
Rollstuhl-Fahrer 
dabei sein können. 01

!

Hier steht die Nummer und der Titel des Angebots

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Es gibt einen  
Fahrdienst.

Es gibt keinen  
Fahrdienst.

Barrierefrei

Nicht für Rollstuhl-
Fahrer geeignet.

Hier steht wo wir 
uns treffen. 

 
In dem großen Kasten steht was 
wir während des Angebots machen 
und wohin wir fahren. 

In diesem Kasten steht der 
Termin für das Angebot.

Hier steht der Name 
und die Telefon-
Nummer der Person, 
die Sie anrufen  
können, wenn Sie 
Fragen haben.

Hier steht das 
Datum, bis wann  
Sie sich anmelden  
müssen.

Hier steht, wer sich 
anmelden kann.

Wieviel kostet meine Reise? 
Für eine Reise muss man verschiedene Sachen bezahlen.  
Zum Beispiel das Essen, die Wohnung oder das Hotel, das Fahrzeug, die Betreuer 
und so weiter.  
Für unsere Reisen gibt es  verschiedene Preise.  
Die stehen in einer Tabelle unter jedem Angebot.  

Erklärung zum Aussehen! 

Bedeutet: Dies ist  
ein neues Angebot.

Dieses Angebot  
besteht aus meh -
reren Terminen.

11



  
Eigen-Anteil:  
Das ist das Geld, das man selber bezahlen 
muss, z. B. für die Verpflegung, Fahrtkosten, 
Eintritte und die Wohnung oder das Hotel. 
Das steht dann so auf der Rechnung.

 
Betreuungs-Kosten:  
Das ist das Geld, das die Pflege-Kasse bezahlt, 
wenn Sie einen Pflege-Grad haben. 
Wenn Sie keinen Pflege-Grad haben, müssen 
Sie die Betreuungs-Kosten  selber  bezahlen.

 
„Pflege-Grad 1 bis 3“:  
Diesen Preis bezahlen alle Personen, 
die  einen Pflege-Grad  1 bis 3 haben.  
Und alle Personen, die auf  
einer Wohn-Gruppe leben.

 
„Ohne Pflege-Grad“:  
Diesen Preis bezahlen alle Personen, 
die keinen Pflege-Grad haben.

Erklärung zu den Kosten! 

 
„Pflege-Grad 4 und 5“:  
Diesen Preis bezahlen alle Personen, 
die  einen Pflege-Grad  4 bis 5 haben.  
Und alle Personen, die auf  
einer Wohn-Gruppe leben.
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Essen, Wohnen, Fahren

- Euro - Euro - Euro

Betreuungs-Kosten - Euro - Euro - Euro

Gesamt-Kosten - Euro - Euro - Euro



Das Café Kaktus ist jeden Donnerstag geöffnet. 
Alle Gäste sind herzlich willkommen. 
 
Hier kann man sich mit Freunden und Kollegen treffen.  
Wir reden miteinander oder wir spielen. 
 
Es gibt immer etwas Leckeres zu essen. 
Zu Trinken gibt es alkoholfreie Getränke und Kaffee. 
 
 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst
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jeden Donnerstag  
von 16.00 bis 19.00 Uhr

Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahre

Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Termine

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Café Kaktus im Haus Maria in Biberach

!

CLUB-ANGEBOTE

Sie können sich bei Sabine Ermisch 
anmelden 

13

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Essen, Wohnen, Fahren

- Euro - Euro - Euro

Betreuungs-Kosten - Euro - Euro - Euro

Gesamt-Kosten - Euro - Euro - Euro



Der Biberacher Treff ist einmal im Monat an einem Samstag 
von 11 bis 18 Uhr. 
 
Wir machen einen Ausflug.  
Oder wir gehen ins Restaurant oder ins Kino. 
Sie können uns auch sagen, was Sie gerne machen möchten. 
 
Sie erhalten vor dem Termin eine schriftliche Einladung.  
 

 
 
 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst
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samstags  
von 11 bis 18 Uhr 
 
9. März, 20. April, 11. Mai,  
15. Juni, 13. Juli, 
14. September, 12. Oktober,  
9. November, 14. Dezember    
 
Mittendrin-Party: 
Freitag, 19. April und  
Freitag, 18. Oktober 

31. Januar 2024  
neue Teilnehmer können sich das 
ganze Jahr anmelden

Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

ErwachseneSabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Termine

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Biberacher Treff

!

CLUB-ANGEBOTE
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Eintritte

20 Euro 20 Euro 20 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 40 Euro 65 Euro 95 Euro



Bist du gerne mit anderen Kindern und Jugendlichen  
zusammen? 
 
Dann darfst du dich gerne beim Ehinger Samstags-Club  
anmelden! 
 
Wir machen Ausflüge, wir spielen oder basteln.  
Zusammen haben wir eine tolle Zeit. 
 
 
 

Bildquelle: Bild von Pikisuperstar auf Freepik
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samstags 
von 9.30 bis 16.30 Uhr 
 
16. März, 20. April, 
18. Mai, 22. Juni, 20. Juli,  
14. September,  
19. Oktober,  
16. November,  
14. Dezember

31. Januar 2024  
neue Teilnehmer können sich das 
ganze Jahr anmelden 

Schmiechtal-Schule, Rosen-Straße 27, 
89584 Ehingen

Kinder und Jugendliche 
von 6 bis 26 Jahre

Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Termine

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Ehinger Samstags-Club

!

CLUB-ANGEBOTE
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Essen, Fahren, Eintritte

30 Euro 30 Euro 30 Euro

Betreuungs-Kosten 30 Euro 50 Euro 80 Euro

Gesamt-Kosten 60 Euro 80 Euro 110 Euro



Hast du Lust dich mit anderen Jugendlichen zu treffen? 
Neue Leute kennen zu lernen? 
Einen Ausflug zu machen, oder ins Kino zu gehen? 
Vielleicht hast du auch Lust auf einen Spieleabend! 
 
Auf deine Ideen freuen wir uns. 
 
Wir treffen uns einmal im Monat am Wochendende. 
Manchmal tagsüber, manchmal abends. 
 

Bildquelle: Foto von olia danilevich auf www.pexels.com
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Termine werden ungefähr 
zwei Wochen vor dem  
Treffen mitgeteilt. 
 
Uhrzeit und Dauer:  
nach Absprache

Offene Hilfen, Lindenstraße 46/1 
89584 Ehingen

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahre

Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Termine

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Jugend-Club Ehingen

!

CLUB-ANGEBOTE

31. Januar 2024  
neue Teilnehmer können sich das 
ganze Jahr über anmelden. 
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Eintritte

20 Euro 20 Euro 20 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 40 Euro 65 Euro 95 Euro



Bist du gerne mit anderen Kindern und  
Jugendlichen zusammen? 
 
Beim Laupheimer Samstags-Club machen wir  
Ausflüge, wir spielen oder basteln.  
 
Wir treffen uns einmal im Monat an einem Samstag. 
 
 
 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst
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samstags 
von 9.30 bis 16.30 Uhr 
 
17. Februar, 2. März,  
13. April, 4. Mai,  
8. Juni, 13. Juli,  
3. August, 14. September,  
12. Oktober, 9. November,  
7. Dezember 

Werkstatt für behinderte Menschen,  
Fockestraße 23, 88471 Laupheim

Kinder und Jugendliche 
von 6 bis 26 Jahre

Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Termine

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Laupheimer Samstags-Club

!

CLUB-ANGEBOTE

31. Januar 2024  
neue Teilnehmer können sich das 
ganze Jahr über anmelden. 

17

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Essen, Wohnen, Fahren

30 Euro 30 Euro 30 Euro

Betreuungs-Kosten 30 Euro 50 Euro 80 Euro

Gesamt-Kosten 60 Euro 80 Euro 110 Euro



Beim Riedlinger Freizeit-Club treffen wir uns  
einmal im Monat am Wochenende. 
 
Wir  suchen gemeinsam tolle Ziele aus.  
Wir machen Ausflüge, gehen ins Kino  
oder zum Bowling. 
 
Der Treffpunkt ist immer Riedlingen. 
In Riedlingen müssen Sie auch wieder abgeholt werden. 
 
 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst
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Der Club findet einmal  
im Monat an einem  
Samstag oder Sonntag 
von 10 bis 17 Uhr statt.  
 
Termine werden ungefähr 
zwei Wochen vor dem  
Treffen mitgeteilt. 

31. Januar 2024 
neue Teilnehmer können sich das 
ganze Jahr über anmelden.

Riedlingen

Erwachsene Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Termine

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Riedlinger Freizeit-Club

!

CLUB-ANGEBOTE
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Eintritte

20 Euro 20 Euro 20 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 40 Euro 65 Euro 95 Euro



Bist du gerne mit anderen Kindern und Jugendlichen  
zusammen? 
 
Dann melde dich beim Samstags-Club Ochsenhausen an! 
 
Wir freuen uns auf dich! 
 
Wir spielen, wir basteln oder machen tolle Ausflüge! 
 
 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst
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samstags 
von 9.30 bis 16.30 Uhr 
 
9. März, 20. April, 
18. Mai, 15. Juni, 6. Juli, 
21. September,  
19. Oktober,  
16. November,  
14. Dezember 
 

Bahnhofstraße 36, 
88416 Ochsenhausen

Kinder und Jugendliche 
von 6 bis 26 Jahre

Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Termine

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Samstags-Club Ochsenhausen

!

CLUB-ANGEBOTE

31. Januar 2024  
neue Teilnehmer können sich das 
ganze Jahr über anmelden. 
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Essen, Fahren, Eintritte

30 Euro 30 Euro 30 Euro

Betreuungs-Kosten 30 Euro 50 Euro 80 Euro

Gesamt-Kosten 60 Euro 80 Euro 110 Euro



 
 

      
  Das ist ein Sport-Angebot für Roll-Stuhl-Fahrer. 

  Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, können teilnehmen.

 
Rolli-Fanten Laupheim

Termin:          einmal in der Woche am Freitag  
                      von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
Treffpunkt:    Turnhalle Bronner Berg, Bronner-Str. 35 
                      in Laupheim 
Anmeldeschluss: keiner 
Kosten:         Mitgliedsbeitrag beim TSV Laupheim 

Leitung / Ansprechpartnerinnen:  
Helga Held und Sylvia Aichele  
(Rehasport Übungsleiterin) 
Kontakt:        Sylvia Aichele 01523 7227653 
Zielgruppe:    Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene, die sich mit einem Rollstuhl fortbewegen

 
 

      
    Kinder und Jugendliche treffen sich zum Sport, 
    zum Spielen und um Spaß zu haben.  

Der Turn- und Sportverein Laupheim bietet folgende Kurse an: 
Für die Teilnahme ist eine Mitgliedschaft im TSV Laupheim erforderlich!

 
TSV Sport Inklusiv Gruppe  

in Laupheim für Kinder und Jugendliche

Termin:          einmal in der Woche am Mittwoch  
                      von 16.20 Uhr bis 17.20 Uhr 
Treffpunkt:    TSV Sporthalle, Lange Straße 85  
                      in Laupheim 
Anmeldeschluss: keiner 

Kosten:         Mitgliedsbeitrag beim TSV Laupheim 
Leitung / Ansprechpartnerin: Annette Scheffold 
Kontakt:        sport-inklusiv@tsv-laupheim.de 
Zielgruppe:    Kinder und Jugendliche mit und  
                      ohne Behinderung

 
 

      
              Haben Sie Lust Sport zu machen?  

   Zu spielen? Oder einfach Spaß zu haben? Dann sind Sie bei der Sport-Gruppe richtig.

 TSV Sport Inklusiv Gruppe  
in Laupheim für Erwachsene

Termin:          einmal in der Woche am Donnerstag  
                      von 17.30 Uhr bis 18.45 Uhr 
Treffpunkt:    TSV Sporthalle, Lange Straße 85  
                      in Laupheim 
Anmeldeschluss: keiner 

Kosten:         Mitgliedsbeitrag beim TSV Laupheim 
Leitung / Ansprechpartnerin: Annette Scheffold 
Kontakt:        sport-inklusiv@tsv-laupheim.de 
Zielgruppe:    Erwachsene mit Behinderung
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Wir besuchen die Klosteranlage und den Garten.  
Dort gibt es einiges zu entdecken. 
In der Kirche werden wir singen und beten. 
Im Klosterladen gibt es schöne Dinge zu kaufen und im Café lassen wir uns Kaffee und 
Kuchen schmecken.  
 
Bei Interesse an dem Angebot suchen wir eine Lösung für den Fahrdienst. 

Bildquelle: Kloster Brandenburg

31. Januar 2024 

Dienstag, 07. Mai 2024 

Heggbach

alle Interessierten!

Rita Schultheiß    07353 81269 
Rita.Schultheiss@st-elisabeth-stiftung.de 
 
Rosi Hörmann      07353  81280 
Rosi.Hoermann@st-elisabeth-stiftung.de 

 
Kerstin Ploil         07351 8095409 
Kerstin.ploil@drs.de

Termin

Anmeldung bis

Treff-Punkt

Teilnehmer

Kontakt

5,- € für die Führung  
und Taschengeld fürs Café

Kosten

Ausflug zum Kloster Brandenburg

Die Seelsorge bietet folgendes Angebot an:
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Sie wollen was für sich tun?  
Sie haben Lust sich mit ihrem Leben und ihrem Glauben zu beschäftigen? 
In einer kleinen Gruppe reden, singen, beten, tanzen, kreativ sein….  
Unser Thema ist Freundschaft. 
 
Wenn Sie nicht wissen, wie sie nach Heggbach kommen können, rufen sie uns an.  
Wir finden gemeinsam eine Lösung. 

Auszeit-Tag 2024

Bildquelle: pixabay 

Die Seelsorge bietet folgendes Angebot an:

31. Januar 2024 

Dienstag, 14. Mai 2024 

Wir treffen uns in der Turnhalle  
in Heggbach

alle Interessierten!

Rita Schultheiß    07353 81269 
Rita.Schultheiss@st-elisabeth-stiftung.de 
 
Rosi Hörmann      07353  81280 
Rosi.Hoermann@st-elisabeth-stiftung.de 

 
Kerstin Ploil         07351 8095409 
Kerstin.ploil@drs.de

Termin

Anmeldung bis

Treff-Punkt

Teilnehmer

Kontakt

15,- € für Material, Pizza, Getränke, 
Kaffee, ….

Kosten
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Wir besuchen die Klosteranlage und den Garten.  
Die ehemalige Reichkartause Maria Saal ist ein Ort zum Erleben und Entdecken.  
Tauchen Sie ein in eine über 600-jährige Geschichte und lassen Sie sich von der Schönheit 
und der besonderen Atmosphäre verzaubern. 
Erleben Sie das Leben eines Kartäusers in seiner Zelle.  
Im Klosterladen gibt es schöne Dinge zu kaufen und im Café lassen wir uns Kaffee und 
Kuchen schmecken.  
 
Bei Interesse an dem Angebot suchen wir eine Lösung für den Fahrdienst. 

Ausflug zum Kloster Buxheim

Bildquelle: Heimatdienst Buxheim e. V.

Die Seelsorge bietet folgendes Angebot an:

31. Januar 2024 

Dienstag, 25. Juni 2024 
ab 13 Uhr 

Heggbach

alle Interessierten!

Rita Schultheiß    07353 81269 
Rita.Schultheiss@st-elisabeth-stiftung.de 
 
Rosi Hörmann      07353  81280 
Rosi.Hoermann@st-elisabeth-stiftung.de 

 
Kerstin Ploil         07351 8095409 
Kerstin.ploil@drs.de

Termin

Anmeldung bis

Treff-Punkt

Teilnehmer

Kontakt

5,- € für die Führung und  
Taschengeld fürs Café

Kosten
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In den Osterferien dauert der Therapieblock 2 Wochen.  
In den Sommerferien sind es 2 Therapieblöcke á 3 Wochen.  
Pro Block können maximal 6 Kinder teilnehmen. 
 
Der Tag beginnt mit Orts- und Positionsänderungen in der 
Liegeposition, wo die Kinder sich von der Bauchlage auf den Rücken 
und zurückdrehen lernen, die Arme und Beine voneinander getrennt 
bewegen, halten und gezielt bewegen lernen. 
 
Danach wird das Gruppen-, Steh- und Laufprogramm durchgeführt. 
Pausen, Trinken, Essen, Toilettentraining, Konditionierung, Orts- und 
Positionsänderungen in der Sitzposition, alles gehört zur individuellen 
Förderung.  
 
Mit Liedern werden die Übungen unterstützt. 

Dr. Petö, ein ungarischer Neurologe, 
hat die konduktive Förderung als 
Ganzheitstherapie entwickelt, um 
hirngeschädigte Kinder zu fördern 
und zu therapieren.  
Die konduktive Förderung bemüht 
sich um ein ganzheitliches thera-
peutisches Konzept. 
Die Konduktorinnen durchlaufen in 
Budapest, dem Zentrum der ‘Petö-
Schule’, eine 4-Jährige Hochschul -
ausbildung und werden dabei 
 krankengymnastisch, pädagogisch, 
ergotherapeutisch, psychologisch 
und logopädisch geschult. 

31. Januar 2024 direkt beim 
Verein FortSchritt 

Osterferien und 
Sommerferien

Grundschule Dürmentingen 
täglich von 9 bis 15 Uhr

Körper- oder Mehrfach -
behinderte Kinder und 
Jugendliche

!

Verein FortSchritt,  
Ina Raichle, 07371 9663397 
www.verein-fortschritt.de

Termine

Anmeldung bis

Treff-Punkt

Ziel-Gruppe

Ansprech-
Partner

Konduktive Förderwochen nach Andras Petö
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Bildquelle: Ina Raichle





Sie wollen einen Ausflug oder Urlaub planen?  
Oder Sie wollen ein Konzert besuchen? 
Oder Sie haben einen anderen Wunsch? 
 
Wir helfen Ihnen, eine Eintritts-Karte, einen Fahr-Dienst  
oder eine Begleitperson zu bekommen. 
 
Wir können zum Beispiel Kontakt zu einem Verein herstellen. 
Wir helfen Ihnen gerne beim ersten Treffen.  

Bildquelle: teamarbeit.st-elisabeth-stiftung.de
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Sie sagen uns, wann Sie  
Zeit haben.

31. Januar 2024 
 

Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Alle Interessierten

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Termine

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Ich will meine freie Zeit selbst planen

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Essen, Wohnen, Fahren

- Euro - Euro - Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro



Kraft, Ausdauer, Koordination und Spaß im Gruppentraining 
mit Ben und Jonas. 
 
Ein angepasstes Ganzkörper Training, mit Gewichten und dem 
eigenen Körper. In einer Gruppe mit einem erfahrenen Trainer. 
 
Eine Trainingseinheit dauert ca. eine Stunde. 
 
Es sind vier Schnuppertermine. 
Sie sind dann für alle Termine angemeldet.

Bildquelle: Ben Ritter
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samstags, 
 
16. März, 
20. April, 
11. Mai, 
08. Juni

Termine

Sportangebot mit Ben und Jonas

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 In Biberach. Genauer Treffpunkt wird noch 
bekannt gegeben.

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Kursgebühren

120 Euro 120 Euro 120 Euro

Betreuungs-Kosten 60 Euro 75 Euro 100 Euro

Gesamt-Kosten 180 Euro 195 Euro 220 Euro



Wir fahren zum Bowling nach Biberach. 
Bowling kann man in der Mannschaft spielen. 
Unser Ziel ist es, soviele Kegel wie möglich zu treffen.  
 
Bevor wir das Spiel beginnen, stärken wir uns  
mit Essen und Trinken. 
 
Für die Bowling-Bahn brauchen Sie besondere Schuhe.  
Die Schuhe können Sie dort ausleihen. 
 
Sie müssen Geld für Essen, Trinken und die Schuhe mitbringen.

Bildquelle: www.pixabay.de
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Samstag Abend, 
ab ca. 18.00 Uhr 
 
02. März,  
27. April,  
26. Oktober,  
23. November 
 

Termine

Bowling

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Es gibt Treffpunkte in Ihrer Nähe

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

!
Vincent Luithle, Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Eintritt

25 Euro 25 Euro 25 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 45 Euro 70 Euro 100 Euro



Wir besuchen die Kletterhalle in Biberach.  
Die Halle heißt Sparkassen-Dome. 
 
Klettern ist eine sehr beliebte Sportart. 
Wie wird ein Klettergurt angelegt? 
Sie dürfen ausprobieren,  
wie man sich an der Wand bewegt. 
 
Eine erfahrene Kletter-Lehrerin hilft uns dabei. 

Bildquelle: DVA Kletterzentrum Biberach
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mittwochs, 
von 17.30 bis 19.30 Uhr 
 
06. März, 
20. März, 
10. April, 
24. April 
 

Dies ist ein Kurs. 
Sie sind dann zu allen 
Terminen angemeldet.

Termine

Kletter-Kurs mit Kathi

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Wird noch bekannt gegeben

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

!
Vincent Luithle, Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Kursgebühren

100 Euro 100 Euro 100 Euro

Betreuungs-Kosten 75 Euro 100 Euro 125 Euro

Gesamt-Kosten 175 Euro 200 Euro 225 Euro





Wir treffen uns an einem Freitag Abend. 
Gemeinsam machen wir schöne Dinge. 
Wir lernen meditieren und wir tanzen. 
Meditation ist eine Art der Entspannung. 
 
Der Kurs wird angeleitet von Cornelia Herold. 
 
Cornelia Herold geht ganz auf unsere Wünsche ein. 
Wir können hier Kraft schöpfen und über alles sprechen. 

Bildquelle: www.freepik.de
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freitags, 
von 17.00 bis 18.30 Uhr 
 
08. März,  
19. April,  
03. Mai,  
07. Juni,  
05. Juli,  
26. Juli 

Termine

Power-Ladies

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Junge Frauen

!
Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Kursgebühren

140 Euro 140 Euro 140 Euro

Betreuungs-Kosten 75 Euro 100 Euro 125 Euro

Gesamt-Kosten 215 Euro 240 Euro 265 Euro



Der Kneipenbus fährt auch im Jahr 2024 wieder los! 
 
In einer Kneipe werden wir einen  
gemütlichen Abend miteinander verbringen. 
 
Wir haben viel Zeit für nette Unterhaltungen. 
 
Bei schönem Wetter gehen wir in einen Bier-Garten. 
Wir werden etwas Essen und Trinken. 
 
 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst
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Freitag Abend, 
ab ca. 18.00 Uhr 
 
15. März,  
07. Juni, 
20. September,   
18. Oktober 

Termine

Kneipen-Bus

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Es gibt Treff-Punkte in Ihrer Nähe

Erwachsene

!
Vincent Luithle, Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren

15 Euro 15 Euro 15 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 35 Euro 60 Euro 90 Euro



Wir kochen uns quer durch das ganze Jahr.  
Ob Ostern, Sommer, Herbst, hier ist für  
jeden etwas leckeres dabei.  
In einer kleinen Gruppe kochen wir gemeinsam. 
 
Nach dem Kochen essen wir gemeinsam. 
 
Für Anfänger und Chefköche geeignet. 
 
Sie können sich für einen oder mehrere Termine anmelden. 
 

Bildquelle: Freepik

14

Samstag, 23. März  
9.30 bis 14.00 Uhr 
 
Freitag, 30. August  
16.00 bis 19.30 Uhr 
 
Samstag, 09. November  
9.30 bis 14.00 Uhr 
 
Samstag, 14. Dezember 
9.30 bis 14.00 Uhr 
 
Preise pro Termin

Termine

„Schmackofatz”- Kochen mit Anne

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

!
Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Essen, Wohnen, Fahren

25 Euro 25 Euro 25 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 45 Euro 70 Euro 100 Euro



Cornelia Herold bietet 9 Mal in diesem Jahr eine Massage in ihrer 
Praxis in Maselheim an.  
Die Massagen tun gut, danach fühlen Sie sich ganz leicht. 
Sie können sich für 1 Stunde eine Massage Ihrer Wahl aussuchen: 
Ayurvedische Ölmassage: 60 Minuten kosten 65 Euro  
Gesichtsbehandlung: 20 Euro 
Zusammen kosten die beiden Anwendungen 80 Euro 
Ayurvedische Teilmassage: 30 Minuten 30 Euro 
Fuß-Massage: 30 Minuten zu 35 Euro / 60 Minuten kosten 65 Euro 
Klang-Schalen-Massage:  
30 Minuten kosten 35 Euro / 45 Minuten kosten 42 Euro/ 
60 Minuten kosten 65 Euro 
Energie-Behandlung:  
30 Minuten kosten 35 Euro / 60 Minuten kosten 65 Euro

Bildquelle: www.corneliaherold.de
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samstags, 
 
23. März,  
20. April,  
25. Mai,  
15. Juni,  
20. Juli,  
21. September,  
19. Oktober,  
16. November,  
14. Dezember

Termine

Massage bei Cornelia Herold in Maselheim

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Maselheim

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
- Euro - Euro - Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro



Spielen Sie gerne gemeinsam mit Anderen? 
Wir bieten Spiele-Nachmittage im Haus Maria an. 
 
Gemeinsam den Nachmittag verbringen  
und einach nur Spaß haben! 
 
Es gibt ein warmes Getränk und Kuchen. 
 
Das ist ein Kurs. 
Sie sind dann zu allen Terminen angemeldet. 
 

Bildquelle: St. Elisabeth Stiftung/Emmenlauer
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sonntags, 
von 13.30 bis 16.30 Uhr 
 
24. März,  
14. April,  
27. Oktober,  
17. November,  
08. Dezember

Termine

Spiele- und Bastel-Nachmittage

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

35

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Essen, Fahren

20 Euro 20 Euro 20 Euro

Betreuungs-Kosten 75 Euro 100 Euro 125 Euro

Gesamt-Kosten 95 Euro 120 Euro 145 Euro



Wir schauen uns ein Basketball-Spiel an. 
Basketball ist ein toller Mannschaftssport. 
Gemeinsam fahren wir in die große Ratiopharm-Arena  
nach Neu-Ulm. 
 
 
Ratiopharm Ulm gegen Bamberg Baskets heißen die Gegner. 
Sehr gespannt werden wir beobachten wer das Spiel  
gewinnen wird. 

Bildquelle: Pixabay
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Samstag, 06. April 
 
19.00 Uhr Termine

Basketballspiel

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Wird noch bekannt gegeben

Erwachsene

!
Britta Mahlenbrei, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

36

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Eintritt

40 Euro 40 Euro 40 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 60 Euro 85 Euro 115 Euro



Wir verbringen einen Tag im Kosmetik-Studio Miapelle. 
Dort dürfen wir uns selber schminken und  
die Kosmetikerin zeigt uns wie das geht. 
 
Wir lernen sehr viel über unsere Haut und  
wie wir uns pflegen sollten. 
Die Kosmetikerin schaut unser Gesicht genau  
an und gibt uns Tipps. 
 

Bildquelle: Annette auf Pixabay
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Samstag, 06. April  
 
von 13.00 bis 16.00 Uhr Termin

Ich mach mich schön – nur für Mädels

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Es gibt Treff-Punkte in Ihrer Nähe

Mädchen und Frauen

!
Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

37

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Kursgebühren

30 Euro 30 Euro 30 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 50 Euro 75 Euro 105 Euro



Bewegung in der Natur hält fit. 
Besonders viel Spaß macht das in einer Gruppe. 
 
Wir treffen uns 6 Mal, immer am Dienstag. 
Sie lernen den Umgang mit Nordic-Walking-Stöcken.  
Nordic Walking tut besonders gut bei Knie- und 
Rückenproblemen. 
 
Sie benötigen Schuhe die gut passen,  
am besten Turnschuhe. 
Wenn Sie Nordic-Walking-Stöcke haben,  
dürfen Sie diese mitbringen.

Bildquelle: pixabay.com
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dienstags,  
von 17.30 bis 18.30 Uhr 
09. April,  
16. April,  
23. April,  
30. April,  
07. Mai,  
14. Mai  
 
Das ist ein Kurs. Sie sind 
dann zu allen Terminen 
angemeldet.  
 

Termine

Lauf-Treff im Frühjahr

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Wird noch bekannt gegeben

Erwachsene

!
Britta Mahlenbrei, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

38

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Kursgebühren

10 Euro 10 Euro 10 Euro

Betreuungs-Kosten 30 Euro 60 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 40 Euro 70 Euro 85 Euro





Wollen Sie sich entspannen, während Frau Herold eine 
Geschichte erzählt?  
Oder bei einer Massage? 
Oder haben Sie Lust zu tanzen? 
Dann freuen wir uns, wenn Sie sich anmelden. 
 
Bitte kommen Sie in Kleidung, die bequem ist  
und bringen Sie eine Decke und ein Kopf-Kissen mit. 
 
 

Bildquelle: cornelia herold/www.corneliaherold.de
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freitags, 
von 15.15 bis 16.15 Uhr 
 
12. April, 
19. April, 
26. April, 
17. Mai, 
24. Mai 
 

Dies ist ein Kurs. 
Sie sind dann zu allen 
Terminen angemeldet.

Termine

Wellness- und Entspannungskurs Laupheim

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

40

31. Januar 2024 Werkstatt für behinderte Menschen (WfbM), 
Fockestraße 23, 88471 Laupheim

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Kursgebühren

20 Euro 20 Euro 20 Euro

Betreuungs-Kosten 75 Euro 100 Euro 125 Euro

Gesamt-Kosten 95 Euro 120 Euro 145 Euro



Schauen Sie gerne Filme?  
Und lieben Sie Popcorn? 
Dann sind Sie hier richtig! 
 
Gemeinsam gehen wir ins Kino Cineplex nach Biberach. 
Den Film suchen wir uns gemeinsam aus. 
 
Sie können sich für einen oder mehrere Termine anmelden.

Bildquelle: Pixabay
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Samstag Abend, 
ab ca. 18.00 Uhr 
 
13. April,  
22. Juni,  
12. Oktober,  
07. Dezember

Termine

Kino-Abend

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

41

31. Januar 2024 Es gibt Treffpunkte in Ihrer Nähe

Erwachsene

!
Britta Mahlenbrei, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren

15 Euro 15 Euro 15 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 35 Euro 60 Euro 90 Euro





Wir verbringen schöne Stunden im Museumsdorf Kürnbach. 
Es gibt viele tolle Sachen zu entdecken. 
Wie haben die Menschen früher in Oberschwaben gelebt? 
Was kam früher auf den Tisch? 
Wir bekommen eine Führung. 
 
Wegen der alten Bauweise sind viele Gebäude  
nicht barrierefrei. 
 
Im Museumsdorf werden wir natürlich auch etwas 
leckeres Essen und Trinken. 
 

Bildquelle: museumsdorf kürnbach
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Samstag, 20. April 
 

Termine

Museumsdorf Kürnbach

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

43

31. Januar 2024 Es gibt Treffpunkte in Ihrer Nähe

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Eintritt

30 Euro 30 Euro 30 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 50 Euro 75 Euro 105 Euro



Wir leben in einer wunderschönen kleinen Stadt. 
Aber kennen wir alles? 
  
Bei dieser Stadtführung erfahren wir sehr viel über Biberach. 
Zum Beispiel wie die Menschen früher hier gelebt haben. 
Oder was die Stadt-Tore bedeuten.  
Wir schauen uns viele Plätze und Gebäude an.  
Man erzählt uns ganz viele interessante Dinge. 
 
Nach der Stadtführung gehen wir gemeinsam  
eine Kleinigkeit essen oder einen Kaffee trinken.  
 

Bildquelle: © Fouad Vollmer Werbeagentur
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Samstag, 27. April 
von 10.30 bis 14.00 Uhr 
 Termin

Stadtführung Biberach

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

!
Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

44

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Eintritt

20 Euro 20 Euro 20 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 40 Euro 65 Euro 95 Euro



Gemeinsam werden wir uns ein Fußballspiel anschauen. 
 
Wir fahren nach München in die Allianz Arena vom FC Bayern.  
 
Bei den Spielen vom FC Bayern München  
kann jeder Fan dabei sein. 
 
Hier gibt es auch eine barrierefreie Arena.  
 
Jedes Heimspiel des FC Bayern München  
ist ein unvergessliches Erlebnis. 
 

Bildquelle: pixabay.com
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Im Mai 2024 
 
Termin wird noch bekannt 
gegeben

Termine

Allianz Arena

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

!
Vincent Luithle, Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

45

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Eintritte

80 Euro 80 Euro 80 Euro

Betreuungs-Kosten 30 Euro 90 Euro 120 Euro

Gesamt-Kosten 110 Euro 170 Euro 200 Euro



Sie haben Lust mal eine Runde Fahrrad zu fahren? 
Alleine macht es aber keinen Spaß oder Sie  
brauchen Hilfe beim Fahren? 
 
Dann melden Sie sich bei uns. 
 
Wir bieten eine gemeinsame Fahrradtour an.  
Mit ihrem eigenen Fahrrad oder mit unserem  
„Flitzer”.  
 
Die Tour dauert ca. 2 Stunden. 
 
 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst
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freitags, 
von 17.00 bis 19.00 Uhr 
 
31. Mai,  
14. Juni,  
28. Juni, 
12. Juli 

Termin

Rad-Spaß mit dem „Flitzer”

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

46

31. Januar 2024 Biberach

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Kursgebühren

15 Euro 15 Euro 15 Euro

Betreuungs-Kosten 75 Euro 100 Euro 125 Euro

Gesamt-Kosten 90 Euro 115 Euro 140 Euro
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Bitte füllen Sie den Bogen vollständig und gewissenhaft aus.  
Die Informationen gelten für alle Angebote die Sie im Jahr 2024 besuchen.  
 
Bitte sagen Sie uns, wenn sich etwas ändert. Zum Beispiel bei den Medikamenten.  
 
Bitte senden Sie den ausgefüllten Bogen bis zum 31. Januar 2024 unterschrieben mit der Post an:  
St. Elisabeth Stiftung, FED, Kirchplatz 10, 88400 Biberach 
 
 

Vor-Name: 

Nach-Name: 

Straße: Haus-Nummer: 

Post-Leitzahl:  Wohn-Ort:  

Geburts-Datum: Geschlecht:  

E-Mail-Adresse:  

Handy-Nummer Teilnehmer:  

Kranken-Kasse:   Pflege-Grad:  

Grad der Behinderung:           Merk-Zeichen:  

Wertmarke:   Ja       Nein                     Ich lebe stationär:   Ja     Nein  

 

Wer soll im Not-Fall informiert werden? 

Name:  Straße:  

Ort:            Telefon- oder Handy-Nummer:  

E-Mail-Adresse: 

 Eltern               Geschwister          gesetzlicher Vertreter  sonstiges  

 

Einverständnis für die Veröffentlichung von Fotos 

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, Video-Aufnahmen und Gruppen-Fotos von mir verwendet werden 

 dürfen. Zum Beispiel für die Zeitung, für das Programm-Heft der Offenen Hilfen, für Informations-Hefte 

und soziale Medien.  Ich bin damit einverstanden:   Ja      Nein  

 

Haft-Pflicht-Versicherung 

Ich habe eine Haft-Pflicht-Ver-sicherung:  Ja      Nein  

Name der Ver-sicherung:

Teilnehmer-Anmelde-Bogen

Teilnehmer-Anmelde-Bogen Seite 1

St. Elisabeth-Stiftung



Wie heißt meine Behinderung?    

 

Wie gut kann ich mich bewegen? 

Brauche ich etwas, das mir hilft? Zum Beispiel einen Rollator oder Roll-Stuhl? 

 

 

 
Sprache: 

 Ich kann sprechen  Ich spreche einzelne Sätze           Ich spreche einzelne Wörter 

 Ich spreche undeutlich  Ich spreche nicht                        Ich benutze Gebärden 

 Ich habe Hilfe beim Sprechen (zum Beispiel einen Talker)  

 Ich verstehe einzelne Wörter    Ich verstehe ganze Sätze             Ich verstehe alles 
 
 
Gesundheit: 
 
Ich brauche Medikamente  ja  nein 

 
Bei Platzmangel bitte separates Blatt verwenden 
 
Das ist noch wichtig: 

Ich nehme die Medikamente selbst ein  ja  nein 

Ich muss kontrolliert werden  ja  nein 

Ich bewahre die Medikamente selbst auf  ja  nein 

Ich bin gegen Tetanus geimpft  ja, wann?

 nein 

Name des  
Medikaments

Morgens 
(Uhrzeit?)

Mittags 
(Uhrzeit?)

Nachmittags 
(Uhrzeit?)

Abends 
(Uhrzeit?)

Nachts 
(Uhrzeit?)

Teilnehmer-Anmelde-Bogen Seite 2



 

Ich habe Allergien:  ja  nein 

Wenn ja, welche?  

 

Ich leide unter Unverträglichkeiten:  ja  nein 

Wenn ja, welche? 

 

Ich habe Epilepsie:      ja  nein 

Art der Epilepsie  

Wann war mein letzter Anfall?  

Wie sieht der Anfall aus? Bitte beschreiben Sie kurz:  

 

 

Wann treten die Anfälle auf?  

Welches Medikament brauche ich beim Anfall?  

Nach welcher Zeit brauche ich das Medikament?  

Wie wird es mir gegeben?   

 

Ich habe folgende Hilfs-Mittel: 

 Brille                 Hör-Gerät             Zahn-Prothese            Schuh-Einlagen  

 Geh-Stock         sonstige  

 Ich achte alleine darauf      Ich brauche Hilfe       

Das ist noch wichtig: 

 

 

Essen: 

 Ich esse selbst-ständig            Ich brauche Hilfe                    Mir muss das Essen gegeben werden 

Welche Besonder-Heiten sind zu beachten? (zum Beispiel Menge, Allergie,besonderes Essen) 

 

 

 

Trinken: 

 Ich trinke selbst-ständig          Ich brauche Hilfe                   Mir muss das Trinken gegeben werden 

Welche Besonder-Heiten sind zu beachten? (zum Beispiel spezielle Trink-Gefäße, Stroh-Halm, Allergie,...) 

 

Teilnehmer-Anmelde-Bogen Seite 3
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Körper-Pflege:       

Anmerkungen: (zum Beispiel: was ist bei der Monats-Hygiene, Körper-Pflege zu beachten?) 

 

 

 

Schlaf-Gewohn-Heiten oder Besonder-Heiten: 
Ich bin nachts viel wach?  ja  nein 

Ich benötige nachts Hilfe beim Toiletten-Gang?  ja  nein 

Ich trage nachts Windeln/Einlagen?  ja  nein 

Muss die Windel in der Nacht gewechselt werden?  ja  nein 

 

Wie schlafe ich am Liebsten? (zum Beispiel: nur mit Licht, ich höre gerne Musik zum Einschlafen, ich 

kann nicht mit anderen im Zimmer schlafen...) 

 

 

 

Soziale Kontakte: 
Ich muss immer von einer Person betreut werden  ja  nein  

 

Ich bin im Umgang mit anderen Menschen 

 sehr ruhig      eher ruhig        aktiv           sehr aktiv 

Gibt es etwas zu beachten?  

 

 

Teilnehmer-Anmelde-Bogen Seite 4

Wieviel Hilfe  
brauche ich? Kann ich alleine Ich brauche Hilfe

Ich muss erinnert  
werden

Muss übernommen  
werden

beim  
Toiletten-Gang?

beim Wechseln von 
Windeln/Einlagen?

beim  
Duschen/Waschen?

bei der  
Zahn-Pflege?

beim Anziehen und 
Ausziehen?

beim Rasieren?

bei der  
Monats-Hygiene? 

(nur Frauen)



Freizeit-Beschäftigungen: 
Was mache ich gerne? Für was interessiere ich mich?  

 

 

Wovor habe ich Angst? Wann bin ich unsicher? 

 

 
Partnerschaft: 
Ich möchte mit meinem Partner in einem Zimmer übernachten.       

 ja       nein 

Das ist noch wichtig: 

 

 

Orientierung:  
Ich brauche Aufsicht                                                   ja         nein 

Ich laufe weg                                                              ja         nein 

Ich finde mich in fremder Umgebung zurecht             ja         nein 

Ich kann die Uhr lesen                                                 ja         nein   

Ich kann mit dem Handy umgehen                            ja         nein   

Wenn ich in Not bin, kann ich Hilfe holen                 ja         nein 
 
 
Umgang mit Alkohol:  Ja, ich darf Alkohol trinken  Nein, ich darf keinen Alkohol trinken      

Besonder-Heiten:  

 

Umgang mit Zigaretten:  Ja, ich darf rauchen  Nein, ich darf nicht rauchen      

Besonder-Heiten:  

 
Umgang mit Geld: 

 Ja, ich brauche Hilfe  

 Nein, ich kann das alleine  

 Ich trage meinen Geld-Beutel und Ausweis bei mir        

 Ich trage meinen Geld-Beutel und Ausweis bei mir, möchte aber Hilfe, zum Beispiel an der Kasse  

 Ich möchte, dass die Betreuer meinen Geld-Beutel und Ausweis bei sich tragen  

Besonder-Heiten:  

 

Ich kann lesen             ja              nein          teilweise 

Ich kann schreiben  ja  nein  teilweise  

Ich kann rechnen  ja  nein  teilweise 

Teilnehmer-Anmelde-Bogen Seite 5
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Verhalten: 
Ich bin aggressiv          ja              nein 

                                  gegenüber anderen Menschen  

                                  ich verletze mich selbst 

Das aggressive Verhalten äußert sich durch (beißen, kratzen, schlagen, spucken…) 

 

Wann werde ich aggressiv?  

 

Wie sollen die Betreuer dann mit mir umgehen?   

 

 

 

Schwimmen:   

Ich darf baden gehen   ja              nein          

Ich kann schwimmen   ja              nein  

Ich brauche Aufsicht    ja              nein  

Im Wasser muss immer ein Betreuer bei mir sein  ja  nein  

Ich brauche eine Schwimm-Hilfe    ja               nein  

Wenn ja, welche?     

Zum Schutz der Teil-Nehmer und Betreuer brauchen alle Personen mit Epilepsie beim 
Schwimmen/Baden einen passenden Schwimm-Kragen. Der Schwimm-Kragen muss selber  
mitgebracht werden.  
 

Was ist noch wichtig? 

 

 

 

 

 

 
 
Ich habe alles sorgfältig und vollständig ausgefüllt. Der Anmelde-Bogen gilt für das ganze Jahr 
2024. Wenn es Änderungen gibt, müssen Sie uns das gleich sagen.  
Die Daten-Schutz-Erklärung auf Seite 56 habe ich gelesen. Ich stimme zu.  
 
 

 
Datum Unterschrift des Teilnehmers Unterschrift des gesetzlichen Betreuers

Teilnehmer-Anmelde-Bogen Seite 6
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Anmelde-Formular für Teilnehmer und Ehrenamtliche

Name: 

Ich bin Teilnehmer   Ich bin Ehrenamtlicher  
und melde mich für diese und an der Mitarbeit bei diesen  
Veranstaltungen an (bitte zutreffendes ankreuzen) Veranstaltungen interessiert

CLUB-ANGEBOTE 
01 Café Kaktus bei den Offenen Hilfen in Biberach 
02 Biberacher Treff                                               
03 Ehinger Samstags-Club 
04Jugend-Club Ehingen 
05 Laupheimer Samstags-Club 
06 Riedlinger Freizeit-Club 
07 Samstags-Club Ochsenhausen 
 
ANGEBOTE DER SEELSORGE 
Ausflug zum Kloster Brandenburg     07. Mai 2024 
Auszeit-Tag 2024                             14. Mai 2024 
Ausflug zum Kloster Buxheim           25. Juni 2024 
 
FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE 
08 Ich will meine freie Zeit selbst planen 
09 Sport-Angebot                                   ab März 
     Dies ist ein Kurs. Sie sind dann zu allen vier  
     Terminen angemeldet 
10 Bowling                                             02. März 
                                                              27. April 
                                                         26. Oktober 
                                                     23. November 
11  Kletter-Kurs                                  ab 06. März 
     Dies ist ein Kurs. Sie sind dann zu allen vier  
     Terminen angemeldet                                      
12 Power-Ladies                                ab 08. März 
     Dies ist ein Kurs. Sie sind dann zu allen vier  
     Terminen angemeldet 
13 Kneipen-Bus                            freitags abends 
                                                             15. März 
                                                               07. Juni 
                                                     20. September 
                                                         18. Oktober 
14 „Schmackofatz” - Kochen mit Anne    23. März 
                                                          30. August 
                                                     09. November 
                                                      14. Dezember 
                                                                          

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE 
15 Massage bei Cornelia Herold              23. März 
     in Maselheim                                     20. April 
                                                               25. Mai 
                                                               15. Juni 
                                                                20. Juli 
                                                     21. September 
                                                         19. Oktober 
                                                     16. November 
                                                      14. Dezember 
16 Spiele- und Bastel-Nachmittage    ab 24. März 
     Dies ist ein Kurs. Sie sind dann zu allen fünf    
     Terminen angemeldet. 
17 Basketballspiel                                   06. April 
18 Ich mach mich schön-nur für Mädels  06. April 
19 Lauf-Treff im Frühjahr                    ab 09. April 
     Dies ist ein Kurs. Sie sind dann zu allen fünf    
     Terminen angemeldet. 
20 Wellness- und Entspannungskurs                     
     in Laupheim                                  ab 12. April  
     Dies ist ein Kurs. Sie sind dann zu allen fünf  
     Terminen angemeldet. 
21 Kino-Abend                                       13. April 
                                                               22. Juni 
                                                         12. Oktober 
                                                      07. Dezember 
22 Museumsdorf Kürnbach                      20. April 
23 Stadtführung Biberach                       27. April  
24 Allianz Arena                               im Mai 2024  
25 Rad-Spaß                                       ab 31. Mai 
     Dies ist ein Kurs. Sie sind dann zu allen vier  
     Terminen angemeldet. 
26 Schützentheater                          im Juni 2024 
27 Konzert in der Region                          22. Juni  
28 Erdbeer-Tag                                        22. Juni 
29 Ein Tag auf dem Bauernhof                  29. Juni 
30 Lama-Wanderung                                06. Juli 
31 Ein Tag im Europapark Rust                   11. Juli 
32 Auszeittag mit kleiner Wanderung                    
                                                     28. September
33 Lauf-Treff im Herbst             ab 11. September  
     Dies ist ein Kurs. Sie sind dann zu allen sechs  
     Terminen angemeldet. 
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FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE 
34 Erlebnis-Tag mit Schlitten-Hunden                   
                                                     14. September 
35 Wellness- und Entspannungskurs 
     in Laupheim                          ab 15. November 
     Dies ist ein Kurs. Sie sind dann zu allen fünf  
     Terminen angemeldet. 
36 Ritteressen                                 13. Dezember 
37 Gemeinsam statt Einsam            29. Dezember 
                                                  02. Januar 2025 
                                                  04. Januar 2025 
 
FREIZEITEN 
38 Verwöhn- und Wohlfühltage Kobel-Hof 
                                      29. Februar bis 03. März 

39 24 Stunden Lauf in Asti                                    
                                                   29. bis 31. März 

40 Städtefahrt für Jugendliche nach Frankfurt       
                                                   01. bis 05. April 
41 Oster-Ferien-Programm Schmiechtal-Schule    
      immer von 9.30 bis 16.30 Uhr                           
                                                   02. bis 05. April 

42 Abenteuer-Freizeit im Allgäu                            
                                                    09. bis 12. Mai 

43 Pfingsten am Bodensee                                    
                                                    17. bis 20. Mai 

44 Barierefreie Freizeit in Langau                          
                                                    18. bis 22. Mai 
45 Pfingst-Freizeit für Kinder und Jugendliche       
                                                    20. bis 31. Mai 
46 Bella Italia                                                       
                                                    08. bis 15. Juni 

47 Ferien- und Freizeit-Spaß 
                                          29. Juli bis 09. August 
48 Barriere-Freie Freizeit auf der AIDA                   
                                                03. bis 10. August 

49 Urlaub im Hotel Pfeiffer-Mühle                        
                                                04. bis 14. August 

50 Sommer-Freizeit Italien 
                                                05. bis 12. August 

FREIZEITEN 
51 Sommer-Freizeit Mallorca                                
                                                06. bis 15. August 

52 Bahnreise nach Wien                                       
                                                11. bis 18. August 

53 Jugend-Freizeit Italien                                     
                               18. August bis 01. September 

54 Tages-Freizeit Schmiechtal-Schule                   
                                                19. bis 23. August 
                                 und/oder 26. bis 30. August 

55 Städte-Fahrt für Jugendliche Freiburg 
                              28. Oktober bis 01. November  

56 Verwöhn- und Wohlfühltage Kobel-Hof 
                                           07. bis 10. November 
57 Silvester-Freizeit für Kinder und Jugendliche 
               28. Dezember 2024 bis 02. Januar 2025 

58 Silvester-Freizeit für Erwachsene 
               29. Dezember 2024 bis 02. Januar 2025

Bitte senden Sie den ausgefüllten Anmelde-
Bogen zusammen mit dem Anmelde-Formular 
mit den von Ihnen angekreuzten Angeboten bis 
zum 31. Januar 2024 unterschrieben mit der 
Post an:  
 
St. Elisabeth Stiftung 
Familienentlastender Dienst 
 
Kirchplatz 10 
88400 Biberach

Anmelde-Formular für Teilnehmer und Ehrenamtliche

Name: 

Ich bin Teilnehmer   Ich bin Ehrenamtlicher  
und melde mich für diese und an der Mitarbeit bei diesen  
Veranstaltungen an (bitte zutreffendes ankreuzen) Veranstaltungen interessiert
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Anmeldung für Ehrenamtliche

Name, Vorname: 

Strasse:  

PLZ, Ort: 

Telefon:                                                     Mobil: 

Bank/I-BAN: 

E-Mail: 

Geburtsdatum: 

Berufsausbildung: 

Gegenwärtige berufliche Tätigkeit: 
 
 
Ich bewerbe mich zum ersten Mal?                                         ja        nein 
Erfahrungen in der Arbeit mit behinderten Menschen?          ja        nein 
Führerschein?                                                                          ja        nein    
Ich habe eine Buseinweisung in Heggbach gemacht?              ja        nein habe Interesse 
 
Ich habe Interesse Einzelbetreuung im Familienentlastenden Dienst zu machen   ja    nein 
 
Ich möchte an der Fortbildung für Ehrenamtliche nach UstA-VO teilnehmen am: 
Basisschulung  09.03.2024      12.10.2024      
Folgetermin     27.04.2024   
 
Mit der Verwendung von Fotos zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit bin ich einverstanden?   

 ja        nein 
 

Bitte baldmöglichst zurücksenden an: 
 
St. Elisabeth Stiftung  
Offene Hilfen Biberach 
Kirchplatz 10 
88400 Biberach

Tel: 07351 30055-20 
Fax: 07351 30055-290 
Mail: FED@st-elisabeth-stiftung.de 

Sie können sich auch online 
anmelden:

St. Elisabeth-Stiftung



Datenschutzhinweise der St. Elisabeth-Stiftung 
 
 
 
 
 
 
Bei einer Anmeldung zu einem unserer Angebote verarbeiten wir Ihre personenbezogenen Daten zur 
 Vertragserfassung und -abwicklung. Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 (1) (b) DS-GVO.  
Ihre personenbezogenen Daten bewahren wir auch entsprechend unserer steuer- und handelsrechtlichen 
Verpflichtungen auf (Art. 6 (1) (c) DS-GVO). Die aufgrund der Anmeldung erhobenen personenbezogenen 
Daten bewahren wir zunächst bis zur Verjährung der sich aus dem Vertragsabschluss ergebenden 
Pflichten auf. Die nach steuer- und handelsrechtlichen Pflichten zu speichernden personenbezogenen 
Daten  bewahren wir für die Dauer dieser Pflichten auf. Die Bereitstellung Ihrer personenbezogenen Daten 
ist  erforderlich, um Ihnen das vereinbarte Angebot zuordnen zu können. Wenn Sie uns die Daten nicht 
 bereitstellen, kann Ihnen das vereinbarte Angebot nicht zugeordnet werden und der Vertrag nicht 
 durchgeführt werden.  
 
Darüber hinaus verarbeiten wir Ihre personenbezogenen Daten aus einer erfolgten Anmeldung, um Sie 
per Briefpost über weitere Angebote zu informieren. Rechtsgrundlage hierfür ist die Interessenabwägung 
nach Art. 6 (1) (f) DS-GVO. Unser berechtigtes Interesse ist die Bewerbung unserer Angebote.  
Die personenbezogenen Daten aus einer erfolgten Anmeldung verarbeiten wir zu genanntem Zweck, 
bis Sie dieser Verarbeitung widersprechen. Die Bereitstellung Ihrer Daten zu diesem Zweck ist weder 
gesetzlich oder vertraglich vorgeschrieben, noch für einen Vertragsabschluss erforderlich. Der 
Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zur Zusendung von Angeboten können Sie uns gegen-
über - insbesondere unter den oben genannten Kontaktdaten – jederzeit widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung personenbezogener 
Daten gemäß Art. 13 DS-GVO 

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten:  
St. Elisabeth-Stiftung  

– der Datenschutzbeauftragte – 
Steinacher Str. 70 

88339 Bad Waldsee 
E-Mail: datenschutz@st-elisabeth-stiftung.de 

 
Hinweis in Einfacher Sprache:  
 
Es gibt ein neues Daten-Schutz-Gesetz. 
 
Daten-Schutz bedeutet: 
Sie bestimmen darüber, 
wer Ihre Daten benutzen darf 
wofür man Ihre Daten benutzen darf. 

 
Ihre Daten sind zum Beispiel: 
Ihr Name 
Ihr Geburtstag

 
Ihre Rechte als betroffene Person 
Folgende Rechte stehen Ihnen in Bezug auf Ihre von 
uns verarbeiteten personenbezogenen Daten zu: 
Recht auf Auskunft seitens des Verantwortlichen 
über die betreffenden personenbezogenen Daten 
Recht auf Berichtigung oder Löschung oder 
Einschränkung der Verarbeitung,  
soweit die Verarbeitung der personenbezogenen 
Daten auf einer Interessenabwägung (Art. 6 (1) (f) 
DS-GVO) beruht oder die Verarbeitung für die 
Wahrnehmung einer Aufgabe erforderlich ist, die 
im öffentlichen Interesse liegt oder in Ausübung 
öffentlicher Gewalt erfolgt, die dem 
Verantwortlichen übertragen wurde (Art. 6 (1) (e) 
DS-GVO), das Recht auf Widerspruch gegen die 
Verarbeitung, 
Recht auf Datenübertragbarkeit, 
soweit die Verarbeitung der personenbezogenen 
Daten auf einer Einwilligung (Art. 6 (1) (a) oder Art. 
9 (2) (a) DS-GVO)) beruht, das Recht, die 
Einwilligung jederzeit zu widerrufen 
Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehörde.

St. Elisabeth-Stiftung



„Rund um mich her ist alles Freude...” 
 
Wir gehen ins Biberacher Schützen-Theater. 
 
Dort wird dieses Jahr „Aschenbrödel”  
von den Gebrüdern Grimm aufgeführt.  
 
Das Biberacher Schützen-Theater ist Deutschlands  
ältestes und größtes Kinder-Theater. 
 
Sie bekommen rechtzeitig eine Einladung  
mit den genauen Zeitangaben. 
 

Bildquelle: Florian Achberger
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Im Juni 2024 
 
Genauer Termin wird 
bekannt gegeben

Termine

Schützentheater

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

57

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

!
Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Eintritt

25 Euro 25 Euro 25 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 45 Euro 70 Euro 100 Euro



Haben Sie Lust auf einen Partyabend in einem Festzelt? 
 
Dann kommen Sie doch mit uns zum Kreismusikfest  
nach Blaubeuren - Seißen. 
Hier gibt es im Juni 2024 ein großes Festzelt. 
 
Hier hören wir uns die Ehgnerländer und die  
Fäaschtbänkler an. 
 
Ab 19.00 Uhr ist die Eröffnung mit den Ehgnerländer      
Ab 21.00 Uhr sind dann die Fäaschtbänkler aus der  
schönen Schweiz auf der Bühne. 
 

Bildquelle: www.faeaschtbaenkler.ch
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Samstag, 22. Juni 
 
Konzertbeginn: 19.00 UhrTermine

Konzert in der Region

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

58

31. Januar 2024 Es gibt Treffpunkte in Ihrer Nähe

Erwachsene

!
Britta Mahlenbrei, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Eintritt

55 Euro 55 Euro 55 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 75 Euro 100 Euro 130 Euro



Bildquelle: jcomp auf Freepik

28 Erdbeer-Tag

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Wir gehen auf ein Erdbeer-Feld und pflücken die  
süßen Früchte. 
Mit unserer Ernte gehen wir ins Haus Maria.  
Dort kochen wir dann leckere Marmelade und  
backen einen Erdbeer-Kuchen.  
Mit einer Tasse Kaffee und frischer  
Sahne genießen wir die fruchtige Torte. 
 
Oder lieber frische Erdbeer-Milch?  
Oder Vanille-Eis mit süßen Erdbeer-Stückchen? 
Wir erfüllen Ihre Erdbeer-Wünsche! 
Ein Glas Marmelade für zuhause gibt es natürlich auch! 
 

Samstag, 22. Juni 
 
von 9.00 bis16.00 UhrTermine
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31. Januar 2024 Es gibt Treffpunkte in Ihrer Nähe

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

!
Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Essen, Fahren

25 Euro 25 Euro 25 Euro

Betreuungs-Kosten 30 Euro 90 Euro 120 Euro

Gesamt-Kosten 55 Euro 115 Euro 145 Euro



Wir sind auf dem Bauernhof von Sylvia und Klaus Aichele  
in Obergünzburg im schönen Allgäu. 
 
Wir lernen Tiere kennen.  
Es gibt Hunde, Katzen, Rinder und Hühner. 
 
Wir dürfen uns alles genau anschauen und die Tiere streicheln. 
 
Klaus fährt mit uns eine Runde mit seinem Traktor durchs Dorf. 
 

Bildquelle: Sylvia Aichele
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Samstag, 29. Juni 
 
von 10.00 bis 18.00 UhrTermine

Ein Tag auf dem Bauernhof bei Sylvia

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE
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31. Januar 2024 Es gibt Treffpunkte in Ihrer Nähe

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

!
Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Essen, Fahren

25 Euro 25 Euro 25 Euro

Betreuungs-Kosten 30 Euro 90 Euro 120 Euro

Gesamt-Kosten 55 Euro 115 Euro 145 Euro



Schenken Sie sich eine Auszeit! 
 
Wir besuchen einen Bauernhof in der Nähe von Biberach. 
Dort werden wir viele Tiere beobachten und streicheln. 
 
Wir machen eine Wanderung mit den Alpakas und Lamas. 
Die Wanderung dauert etwa 2 Stunden. 
 
 
An einer tollen Grillstelle werden wir verweilen  
und gemeinsam essen. 
 

Bildquelle: Offene Hilfen
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Samstag, 06. Juli 
 
von ca. 10.00 bis 14.00 UhrTermine

Lama-Wanderung

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE
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31. Januar 2024 Es gibt Treffpunkte in Ihrer Nähe

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

!
Vincent Luithle, Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Eintritt

60 Euro 60 Euro 60 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 80 Euro 105 Euro 135 Euro



Wir machen einen Tagesausflug in den Europapark Rust.  
Ein großes Busunternehmen wird uns dort hin bringen.  
 
Im Europapark ist wirklich für jeden etwas dabei.  
Es gibt rasante Achterbahnen, Karuselle und einmalige Shows.  
 
Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Tag! 
 

Bildquelle: Europa-Park
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Donnerstag, 11. Juli 
 
ganztägigTermine

Ein Tag im Europapark Rust

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE
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31. Januar 2024 Es gibt Treffpunkte in Ihrer Nähe.

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

!
Vincent Luithle, Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Eintritt

110 Euro 110 Euro 110 Euro

Betreuungs-Kosten 30 Euro 90 Euro 120 Euro

Gesamt-Kosten 140 Euro 200 Euro 230 Euro



Bewegung in der Natur macht Spaß und hält fit. 
Besonders viel Spaß macht das in einer Gruppe. 
 
Wir treffen uns 6 Mal, immer am Mittwoch. 
Sie lernen den Umgang mit Nordic-Walking-Stöcken.  
Nordic Walking tut besonders gut bei Knie- und 
Rückenproblemen. 
 
Sie benötigen Schuhe die gut passen,  
am besten Turnschuhe. 
Wenn Sie Nordic-Walking-Stöcke haben,  
dürfen Sie diese mitbringen. 

Bildquelle: Mario Ohibsky auf Pixabay
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mittwochs,  
von 17.30 bis 18.30 Uhr 
 
11. September, 
18. September,  
25. September,  
03. Oktober,  
09. Oktober,  
16. Oktober  
 
Das ist ein Kurs. Sie sind 
dann zu allen Terminen 
angemeldet.  

Termine

Lauf-Treff im Herbst

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Wird noch bekannt gegeben

Erwachsene

!
Britta Mahlenbrei, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

63

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Kursgebühren

10 Euro 10 Euro 10 Euro

Betreuungs-Kosten 30 Euro 60 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 40 Euro 70 Euro 85 Euro





Herr Roupp hat viele Schlitten-Hunde.  
Diese nennt man Huskies.  
 
Wir spielen mit den Hunden. 
Kleidung die schmutzig werden darf ist wichtig. 
Die Hunde sind sehr lebhaft. 
 
Sie können mit Herrn Roupp einen Seilgarten bauen.  
Hierfür braucht man Seile und Drähte. 
Hier besteht die Möglichkeit zu Klettern.

Bildquelle: Stephanie Casanova auf Pexels
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Samstag, 14. September  
 
von 09.00 bis 16.00 UhrTermine

Erlebnis-Tag mit Schlitten-Hunden 

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Es gibt Treffpunkte in Ihrer Nähe

Erwachsene

!
Vincent Luithle, Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

65

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren, Eintritt

65 Euro 65 Euro 65 Euro

Betreuungs-Kosten 30 Euro 90 Euro 120 Euro

Gesamt-Kosten 95 Euro 155 Euro 185 Euro



Wir verbringen einen Tag im Allgäu und erkunden die Natur. 
Unsere ehrenamtliche Mitarbeiterin Mareike Traub wohnt in 
den Bergen. 
  
Gemeinsam mit Mareike machen wir eine kleine Wanderung. 
Hier können wir Kräuter sammeln. 
Danach gehen wir Mittag essen. 
  
Nachmittags basteln, genießen und entspannen wir. 
 
 
 

Bildquelle: Mareike Traub
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Samstag, 28. September 
 
ganztägigTermin

Auszeittag mit kleiner Wanderung

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

!
Britta Mahlenbrei, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren

15 Euro 15 Euro 15 Euro

Betreuungs-Kosten 30 Euro 90 Euro 120 Euro

Gesamt-Kosten 45 Euro 105 Euro 135 Euro





Wollen Sie entspannen, während Frau Herold eine  
Geschichte erzählt? 
Oder bei einer Massage? 
Oder haben Sie Lust zu tanzen? 
Dann freuen wir uns, wenn Sie sich anmelden. 
 
Bitte kommen Sie in Kleidung, die bequem ist und  
bringen Sie eine Decke und ein Kopf-Kissen mit. 

Bildquelle: Cornelia Herold / www.corneliaherold.de
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freitags,  
von 15.15 bis 16.15 Uhr 
 
15. November, 
22. November, 
29. November, 
06. Dezember, 
13. Dezember 
 
Dies ist ein Kurs. 
Sie sind dann zu allen 
Terminen angemeldet. 

Termine

Wellness- und Entspannungskurs Laupheim

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024Werkstatt für behinderte Menschen (WfbM), 
Fockestraße 23, 88471 Laupheim

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

68

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Kursgebühren

20 Euro 20 Euro 20 Euro

Betreuungs-Kosten 75 Euro 100 Euro 125 Euro

Gesamt-Kosten 95 Euro 120 Euro 145 Euro



Wenn Sie einen Abend voll Trunk und Gaumen-Freuden  
erleben wollen, dann kommen Sie mit in den Gewölbe-Keller 
im Hotel Artus. 
 
Gaukler sorgen für allerlei Kurzweil.  
 
Außerdem gibt es viel leckeres Essen und Trinken!  
 
Das Rittermahl kann man auch vegetarisch oder  
vegan vorbestellen. 
 
 

Bildquelle: www.ritterkeller.de
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Freitag, 13. Dezember 
ab 19 Uhr

Termine

Ritteressen

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE

31. Januar 2024 Es gibt Treffpunkte in Ihrer Nähe

Erwachsene

!
Britta Mahlenbrei, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

69

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Essen, Fahren

80 Euro 80 Euro 80 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 100 Euro 125 Euro 155 Euro



Gemeinsam Spaß haben zwischen Weihnachten  
und dem Feiertag ,,Heilige Drei Könige‘‘. 
 
Wir machen gemeinsam Ausflüge oder gehen gemütlich  
zum Frühstücken. 
 
Gemeinsam und mit viel Schwung starten wir ins neue Jahr! 
 
Sie können sich für einen oder mehrere Termine anmelden. 

Bildquelle: silvia auf pixabay
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Sonntag,  
29. Dezember 2024 
 
Donnerstag,  
02. Januar 2025  
 
Samstag,  
04. Januar 2025  
 
Preise pro Termin

Termine

Gemeinsam statt Einsam

FREIZEIT-ANGEBOTE UND AUSFLÜGE
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31. Januar 2024 Biberach

Erwachsene

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil:  
Fahren

15 Euro 15 Euro 15 Euro

Betreuungs-Kosten 20 Euro 45 Euro 75 Euro

Gesamt-Kosten 35 Euro 60 Euro 90 Euro





Wollen Sie sich entspannen und genießen? 
Cornelia Herold bietet Entspannungs-Übungen mit Musik an.  
Sie können tanzen und malen. 
 
Zusätzlich buchen können Sie: 
- Ganz-Körper-Massagen mit Öl 
- Klangschalen-Massage 
- Fuß-Massage 
- oder eine kosmetische Gesichtsbehandlung. 
Das kostet dann extra. 
 
Wir bereiten unsere Mahlzeiten selber zu. 

Bildquelle: www.kobel-bayern.de
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Donnerstag, 29. Februar  
bis Sonntag, 03. März 
 
3 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Cornelia Herold  
und Claudia Traub

Termine

Verwöhn- und Wohlfühltage auf dem Kobel-Hof 

Freizeiten

72

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Junge Erwachsene  
und Erwachsene

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

220 Euro 220 Euro 220 Euro

Betreuungs-Kosten 120 Euro 360 Euro 480 Euro

Gesamt-Kosten 340 Euro 580 Euro 700 Euro



Asti ist eine große Stadt in Italien.  
Gemeinsam mit der Turngemeinde Biberach  
fahren wir nach Asti.  
 
In Asti gibt es einen 24-Stunden-Lauf. 
Das ist ein großes Sport-Fest.  
Wir laufen beim 24-Stunden-Lauf mit. 
Wir laufen soweit wie wir können und mögen.   
 
Wir haben auch noch Zeit für andere tolle Erlebnisse.  
 
Wir haben Übernachtung und Frühstück gebucht 
und essen auswärts. 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst
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Freitag, 29. März bis 
Sonntag, 31. März 
 
2 Übernachtungen 
 
Es begleitet Sie: 
Sylvia Aichele und Team

Termine

24 Stunden Lauf in Asti 

Freizeiten
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31. Januar 2024 TG Vereinsheim in Biberach

Erwachsene

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

120 Euro 120 Euro 120 Euro

Betreuungs-Kosten 90 Euro 270 Euro 360 Euro

Gesamt-Kosten 210 Euro 390 Euro 480 Euro



Wir reisen nach Frankfurt!  
Frankfurt ist vielfältig, bunt und spannend. 
Frankfurt liegt mitten in Deutschland und ist in der ganzen  
Welt bekannt. Es gibt sehr viele Hochhäuser. 
 
Es gibt viele Ausflugsziele wie den Kaiserdom  
oder die Paulskirche. 
Am Main-Ufer können Sie die schöne Aussicht genießen. 
 
In der Jugendherberge bekommen wir unser Frühstück  
und ein Lunch-Paket. 
Abends gehen wir auswärts zum Essen. 
 

Bildquelle: www.jugendherberge-rottweil.de
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Montag, 01. April bis                
Freitag, 05. April 
 
4 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Katharina Frankenhauser 
und Ben Ritter 
mit Team

Termine

Städte-Fahrt für Jugendliche

Freizeiten
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31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

300 Euro 300 Euro 300 Euro

Betreuungs-Kosten 150 Euro 450 Euro 600 Euro

Gesamt-Kosten 450 Euro 750 Euro 900 Euro



In den Osterferien verbringen wir eine gemeinsame Woche  
in der Schmiechtalschule. 
 
Am Morgen treffen wir uns in der Schule.  
Von dort aus werden wir Ausflüge machen. 
Wir werden auch spielen und basteln. 
 
Das Mittagessen und das Geld für die Ausflüge 
ist bereits im Preis enthalten. 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst
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Dienstag, 02. April bis 
Freitag,  05. April 
 
Keine Übernachtung 
 
Es begleitet Sie: 
Naomi Kruber und Team

Termine

Oster-Ferien-Programm in der Schmiechtal-Schule  

Freizeiten

31. Januar 2024 Schmiechtalschule Ehingen, Rosenstraße 27, 
89584 Ehingen

Kinder und Jugendliche  
von 8 bis 26 Jahre

!
Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

75

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

115 Euro 115 Euro 115 Euro

Betreuungs-Kosten 120 Euro 360 Euro 480 Euro

Gesamt-Kosten 235 Euro 475 Euro 595 Euro





Auch in diesem Jahr fahren wir wieder nach Ebersbach  
im schönen Allgäu. 
Unsere ehrenamtliche Mitarbeiterin Sylvia Aichele  
hat dort einen Bauernhof. 
 
Wir übernachten in Bauwägen im Wald und  
auf dem Bauernhof.  
Bitte beachten: Melden Sie sich nur an,  
wenn Sie mobil sind und nachts alleine sein können.  
Die Bauwägen befinden sich etwas entfernt vom Bauernhof.  
 
Wir bekommen ein Frühstück und grillen oder gehen  
zum Essen.  

Bildquelle: Sylvia Aichele
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Donnerstag, 09. Mai bis 
Sonntag, 12. Mai  
 
3 Übernachtungen 
 
Es begleitet Sie: 
Sylvia Aichele und Team

Termine

Abenteuer-Freizeit im Allgäu 

Freizeiten

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

77

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

300 Euro 300 Euro 300 Euro

Betreuungs-Kosten 120 Euro 360 Euro 480 Euro

Gesamt-Kosten 420 Euro 660 Euro 780 Euro



Wir verbringen 4 schöne Tage am Bodensee.                                         
Übernachten werden wir im Gästehaus St. Theresia  
der St. Elisabeth Stiftung in Eriskirch. 
 
Wir bekommen Frühstück und gehen auswärts Essen. 
 
Gemeinsamen machen wir Ausflüge in der tollen 
Bodensee Region.     
 
 

Bildquelle: www.theresia-bodensee.de/das-gaestehaus
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Freitag, 17. Mai bis  
Montag, 20. Mai  
 
3 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Claudia Traub und 
Dagmar Mayer

Termine

Pfingsten am Bodensee

Freizeiten

78

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Erwachsene

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

280 Euro 280 Euro 280 Euro

Betreuungs-Kosten 120 Euro 360 Euro 480 Euro

Gesamt-Kosten 400 Euro 640 Euro 760 Euro



Wir verbringen ein paar schöne Tage in Langau bei Steingaden. 
 
Für uns wird ein Frühstück zubereitet und es gibt leckeres 
Abendessen. 
 
Was wir für Ausflüge rund um Steingaden machen werden, 
können Sie bestimmen. 
 
 

Bildquelle: www.langau.de
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Samstag, 18. Mai bis 
Mittwoch, 22. Mai  
 
4 Übernachtungen 
 
Es begleitet Sie: 
Sylvia Aichele und Team

Termine

Barrierefreie Freizeit in Langau 

Freizeiten

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Erwachsene  

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

79

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

310 Euro 310 Euro 310 Euro

Betreuungs-Kosten 180 Euro 540 Euro 720 Euro

Gesamt-Kosten 490 Euro 850 Euro 1030 Euro



Wir verbringen die Pfingst-Ferien gemeinsam. 
Wir übernachten in einem alten Kloster. 
Unsere Unterkunft ist das Jugendhaus St. Norbert  
in Rot an der Rot. 
 
Unsere Gruppe wird in 2 Gruppen aufgeteilt.  
Es gibt eine Gruppe für Kinder und eine Gruppe für 
Jugendliche und junge Erwachsene. 
 
Wir freuen uns auf viele Angebote wie: Ausflüge, Malen  
und Basteln, Sport, Wasserspaß, Kunst und Natur, nette 
Gespräche bei Kaffee und Tee. 
Wir haben Vollpension gebucht. 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst

45

Montag, 20. Mai bis 
Freitag, 31. Mai  
 
11 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Nathalie Rester,  
Markus Christ und Team

Termine

Pfingst-Freizeit für Kinder und Jugendliche 

Freizeiten

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Kinder und Jugendliche 
von 8 bis 26 Jahre

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

80

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

670 Euro 670 Euro 670 Euro

Betreuungs-Kosten 360 Euro 1080 Euro 1440 Euro

Gesamt-Kosten 1030 Euro 1750 Euro 2110 Euro



Im Frühling reisen wir gemeinsam nach Italien.  
Wir gehen an den schönen Gardasee.  
Unser Hotel heißt Orione. 
 
Im Hotel bekommen wir ein leckeres Frühstück,  
wir werden im Doppel-Zimmer übernachten. 
Die Verpflegung und das Geld für die Ausflüge 
sind im Preis mit dabei. 
 
 
 
 
 

Bildquelle: Pixabay
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Samstag, 08. Juni bis 
Samstag, 15. Juni  
 
7 Übernachtungen 
 
Es begleitet Sie: 
Sylvia Aichele

Termine

Bella Italia

Freizeiten

31. Januar 2024 Büro Offene Hilfen Biberach 

Erwachsene

!
Britta Mahlenbrei, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

81

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

690 Euro 690 Euro 690 Euro

Betreuungs-Kosten 240 Euro 720 Euro 960 Euro

Gesamt-Kosten 930 Euro 1410 Euro 1650 Euro



6 Wochen Ferien können wirklich lange sein!  
Wir gehen zurück zu den Wurzeln und verbringen  
den Ferien- und Freizeitspaß in Ingerkingen.  
 
Wir machen Tagesausflüge, Nachtwanderungen  
und gehen zum Baden.  
Auch das Airtramp können wir benützen. 
Ein Airtramp ist ein großes Luftkissen zum Springen  
und Hüpfen. 
 
Wir grillen und basteln. 
 
Gemeinsam ist viel Spaß und Abwechslung garantiert! 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst
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Montag, 29. Juli bis 
Freitag, 09. August  
 
11 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Nathalie Rester,  
Markus Christ und Team

Termine

Ferien- und Freizeit-Spaß

Freizeiten

Eine Freizeit für alle!

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz10, 
88400 Biberach

Kinder und Jugendliche  
von 6 bis 26 Jahre

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

82

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

520 Euro 520 Euro 520 Euro

Betreuungs-Kosten 360 Euro 1080 Euro 1440 Euro

Gesamt-Kosten 880 Euro 1600 Euro 1960 Euro



Dieses Jahr machen wir eine Kreuzfahrt mit dem Schiff. 
Unsere Reise mit dem Schiff AIDAprima beginnt in Hamburg.  
 
Das Schiff macht Halt in England, Frankreich, Belgien und  
den Niederlanden. 
 
Wir machen Landausflüge oder genießen die vielen Angebote 
an Bord. 
 
An Bord haben wir Vollpension. 
 
Wir schließen für diese Reise eine Reiserücktrittversicherung 
für Sie ab. Covid-19 ist hiervon aber ausgeschlossen. 

Bildquelle: Pixabay
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Samstag, 03. August bis 
Samstag, 10. August 
 
7 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Catherine Stadler und 
Simone Bracknies 
mit Team

Termine

Barriere-Freie Freizeit auf der AIDA

Freizeiten

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Erwachsene

!
Vincent Luithle, Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

83

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

3000 Euro 3000 Euro 3000 Euro

Betreuungs-Kosten 270 Euro 810 Euro 1080 Euro

Gesamt-Kosten 3270 Euro 3810 Euro 4080 Euro



Das Hotel Pfeiffermühle liegt in Wertach im Allgäu.  
Von dort aus können wir viele Ausflüge machen. 
Wir sind viel zu Fuß unterwegs, ums Hotel gibt es  
Schotterwege und es ist auch bergig.  
 
Wir wandern und machen Ausflüge  
Im Hotel kann man eine Massage buchen. Diese kostet extra.  
  
Im Hotel Pfeiffermühle lassen wir uns verwöhnen.  
Wir haben Vollpension. Das heißt, wir müssen nicht kochen. 

Bildquelle: Michael Schneider, Hotel Pfeiffermühle
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Sonntag, 04. August bis 
Mittwoch, 14. August  
 
10 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Jennifer Volm und 
Monika Lehnert 
mit Team und Hund

Termine

Urlaub im Hotel Pfeiffer-Mühle 

Freizeiten

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Erwachsene

!
Britta Mahlenbrei, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

84

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

450 Euro 450 Euro 450 Euro

Betreuungs-Kosten 330 Euro 990 Euro 1320 Euro

Gesamt-Kosten 780 Euro 1440 Euro 1770 Euro



Im August reisen wir nach Italien.  
Wir besuchen die schöne Stadt Bassano del Grappa. 
 
Wir wohnen in der Villa Angaran San Giuseppe.  
Diese liegt am Ufer Brenta. 
Wir können dort die alte und bekannte Holzbrücke überqueren. 
 
Wir bekommen unser Frühstück in der Unterkunft. 
Abends werden wir zum Essen gehen.  
Es gibt viele Restaurants und wir genießen Pizza und Pasta. 
 

Bildquelle: pixabay.com
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Montag, 05. August bis  
Montag, 12. August  
 
7 Übernachtungen 
 
 

Termine

Sommer-Freizeit Italien 

Freizeiten

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz10, 
88400 Biberach

Erwachsene

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

85

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

510 Euro 510 Euro 510 Euro

Betreuungs-Kosten 240 Euro 720 Euro 960 Euro

Gesamt-Kosten 750 Euro 1230 Euro 1470 Euro



Wir fliegen mit dem Flugzeug nach Mallorca.                                                     
Dort wohnen wir in einem Haus mit Pool in Alcudia.   
Alcudia liegt im Norden von Mallorca.  
        
Wir machen schöne Ausflüge und entdecken Mallorca.  
Es gibt einen berühmten Wochenmarkt und eine tolle 
Altstadt zu entdecken. 
 
Wir kochen selbst. 
 
Wir schließen für diese Reise eine Reiserücktrittversicherung 
für Sie ab. Covid-19 ist hiervon aber ausgeschlossen. 
 

Bildquelle: www.fincallorca.de
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Dienstag, 06. August bis  
Donnerstag, 15. August 
 
11 Übernachtungen 
 
Es begleitet Sie: 
Marina Maier und Team

Termine

Sommer-Freizeit Mallorca

Freizeiten

31. Januar 2024 Bahnhof Biberach

Junge Erwachsene 
und Erwachsene

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

86

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

1600 Euro 1600 Euro 1600 Euro

Betreuungs-Kosten 300 Euro 900 Euro 1200 Euro

Gesamt-Kosten 1900 Euro 2500 Euro 2800 Euro



Wir fahren mit dem Zug nach Wien.                                                                            
Dort entdecken wir die schöne Stadt. 
Es gibt das Schloss Schönbrunn oder den Wiener Prater  
mit dem Riesenrad. 
 
Wir übernachten im Mercure Grand Hotel Biedermeier. 
Das ist ein spezielles Hotel in Wien mit 4 Sternen.  
 
Im Hotel gibt es immer ein leckeres Frühstück für uns.  
Die anderen Mahlzeiten nehmen wir auswärts ein. 

Bildquelle: Pixabay
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Sonntag, 11. August bis  
Sonntag, 18. August 
 
7 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Sylvia Aichele, 
Maren Bader und 
Bertille Lentz 

Termine

Bahnreise nach Wien

Freizeiten

31. Januar 2024 Bahnhof Biberach

Erwachsene

!
Britta Mahlenbrei, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

87

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

870 Euro 870 Euro 870 Euro

Betreuungs-Kosten 240 Euro 720 Euro 960 Euro

Gesamt-Kosten 1110 Euro 1590 Euro 1830 Euro



Wir fahren nach Italien! 
Genauer gesagt nach Apechhio.  
Das ist eine Stadt im Osten von Italien.  
 
Hier kann man tolle Ausflüge machen. 
Es gibt zum Beispiel viele Schwefelquellen,  
und eine schöne alte Brücke „Ponte Medievale”  
zum Anschauen. 
 
Wir kochen selber. 
 
Wir schließen für diese Reise eine Reiserücktrittversicherung 
für Sie ab. Covid-19 ist hiervon aber ausgeschlossen. 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst
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Sonntag, 18. August bis 
Sonntag, 01. September 
 
14 Übernachtungen 
 
Es begleitet Sie: 
Markus Christ und Team

Termine

Jugend-Freizeit Italien

Freizeiten

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz10, 
88400 Biberach

Junge Erwachsene

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

88

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

950 Euro 950 Euro 950 Euro

Betreuungs-Kosten 450 Euro 1350 Euro 1800 Euro

Gesamt-Kosten 1400 Euro 2300 Euro 2750 Euro



Wir verbringen gemeinsam eine oder zwei Wochen  
in den Sommer-Ferien. 
 
Wir spielen und basteln oder machen Ausflüge  
in die Umgebung. 
 
Wir treffen uns jeden Morgen an der Schmiechtalschule.  
Von dort beginnen wir in den Tag.  
 
Ein Mittagessen und Geld für Ausflüge ist im Preis enthalten. 

Bildquelle: Pixabay
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Montag, 19. August bis  
Freitag, 23. August  
und/oder 
Montag, 26. August bis 
Freitag, 30. August 
 
keine Übernachtung 
 
Es begleitet Sie: 
Naomi Kruber und Team 
 

Termine

Tages-Freizeit in der Schmiechtal-Schule

Freizeiten

31. Januar 2024 Schmiechtalschule Ehingen, Rosenstraße 27, 
89584 Ehingen

Kinder und Jugendliche  
von 8 bis 26 Jahre

!
Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

89

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

130 Euro 130 Euro 130 Euro

Betreuungs-Kosten 150 Euro 450 Euro 600 Euro

Gesamt-Kosten 280 Euro 580 Euro 730 Euro



Wir fahren gemeinsam nach Freiburg.                                                                      
Freiburg liegt im Schwarzwald.   
Durch die Stadt läuft ein Bach, das Freiburger Bächle.    
Es gibt einen großen Markt auf dem Münsterplatz.  
 
Wir erkunden gemeinsam die Stadt und machen  
schöne Ausflüge.   
 
Wir übernachten in einer Jugendherberge und haben  
Halbpension. Das bedeutet, wir bekommen Frühstück 
und Abendessen.  
 
 

Bildquelle:  jh-freiburg auf www.jugendherberge.de
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Montag, 28. Oktober bis  
Freitag, 01. November 
 
4 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Katharina Frankenhauser 
und Ben Ritter 
mit Team

Termine

Städte-Fahrt für Jugendliche Freiburg

Freizeiten

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Junge Erwachsene 
und Erwachsene

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

90

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

300 Euro 300 Euro 300 Euro

Betreuungs-Kosten 150 Euro 450 Euro 600 Euro

Gesamt-Kosten 450 Euro 750 Euro 900 Euro



Bildquelle: www.kobel-bayern.de
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Donnerstag, 07. November  
bis Sonntag, 10. November 
 
3 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Conny Herold und  
Claudia Traub

Termine

Verwöhn- und Wohlfühltage auf dem Kobel-Hof 

Freizeiten

Wollen Sie sich entspannen und genießen? 
Cornelia Herold bietet Entspannungs-Übungen mit Musik an.  
Sie können tanzen und malen. 
 
Zusätzlich buchen können Sie: 
- Ganz-Körper-Massagen mit Öl 
- Klangschalen-Massage 
- Fuß-Massage 
- oder eine kosmetische Gesichtsbehandlung. 
Das kostet dann extra. 
 
Wir bereiten unsere Mahlzeiten selber zu.  

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Junge Erwachsene 
und Erwachsene

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt

91

Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

220 Euro 220 Euro 220 Euro

Betreuungs-Kosten 120 Euro 360 Euro 480 Euro

Gesamt-Kosten 340 Euro 580 Euro 700 Euro



Wir verbringen Silvester im Mountain Hostel in Oberstdorf. 
Sie möchten Silvester nicht alleine sein? 
Wir bieten Spiel, Spaß, Entspannung und Action. 
 
Es gibt ein buntes Programm mit Ausflügen,  
Schlitten-Fahren, Schnee-Ball-Schlacht und vieles mehr. 
 
Wir bekommen Frühstück, Abendessen und ein Lunch-Paket. 
 
 

Bildquelle: Mountain Hostel
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Samstag, 28. Dezember 2024 
bis 
Donnerstag, 02. Januar 2025 
 
5 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Nathali Rester, 
Markus Christ und Team 

Termine

Silvester-Freizeit für Kinder und Jugendliche

Freizeiten

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Kinder und Jugendliche  
von 8 bis 26 Jahre

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

440 Euro 440 Euro 440 Euro

Betreuungs-Kosten 180 Euro 540 Euro 720 Euro

Gesamt-Kosten 620 Euro 980 Euro 1160 Euro



Wir verbringen Silvester im Deggenhausertal.  
Das ist in der Nähe vom Bodensee. 
Hier machen wir schöne Ausflüge. 
 
Gemeinsam starten wir in das Jahr 2025 und  
feiern eine schöne Silvesterparty. 
                     
Wir kochen selber.   
 
 

Bildquelle: Freepik
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Sonntag, 29. Dezember 2024 
bis  
Donnerstag, 02. Januar 2025 
 
4 Übernachtungen 
 

Termine

Silvester-Freizeit für Erwachsene

Freizeiten

31. Januar 2024 Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Erwachsene und Senioren

!
Selina Schuler,  Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Anmeldung bisTreff-Punkt

TeilnehmerKontakt
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Kosten Ohne 
Pflege-Grad

Pflege-Grad 
1 bis 3

Pflege-Grad 
4 und 5

Eigen-Anteil: Essen, Wohnen, 
Fahren, Eintritte

250 Euro 250 Euro 250 Euro

Betreuungs-Kosten 150 Euro 450 Euro 600 Euro

Gesamt-Kosten 400 Euro 700 Euro 850 Euro





Assistenz im eigenen Wohnraum und im Sozialraum (AWS) 
 

Die Leitung des AWS-Bereichs: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Assistenz im eigenen Wohnraum bedeutet, Sie wohnen alleine oder gemeinsam mit anderen 
Menschen in einer Wohnung. 
Sie leben selbstständig und organisieren Ihren Tag selbst.  
Sie richten die Wohnung ein wie es Ihnen gefällt. 
Für manche Dinge brauchen Sie Hilfe. 
Zum Beispiel beim Einkaufen, Kochen oder beim Lesen und Schreiben. 
Dann helfen wir Ihnen. 
Das bedeutet: Ein Mitarbeiter der ambulanten Wohnform kommt zu Ihnen nach Hause.  
Diese Person hilft Ihnen bei verschiedenen Dingen. 
Sie können mit der Person über Ihr Leben reden. 
Zum Beispiel, was gut oder was schlecht läuft und was Ihre Wünsche sind. 
Die Person kommt nach Vereinbarung und Bedarf ein paar Stunden pro Woche zu Ihnen.  
Manchmal kommt zusätzlich eine Person und hilft im Haushalt mit. 
 
Haben Sie Fragen dazu? Dann können Sie uns gerne anrufen.  
Oder in einem von unseren Büros in Biberach, Ehingen oder Heggbach vorbeikommen. 
 
Die Mitarbeiter des AWS-Bereichs: 
 

Ambulante Wohnformen

St. Elisabeth-Stiftung

Cornelia Landthaler 
 
Abteilungsleitung 
AWS Biberach, BWF 
 
 
Telefon: 07351 30055 26 
 

cornelia.landthaler@st-elisabeth-stiftung.de

Kerstin Weber 
 
AWS Biberach 
 
 
 
Telefon: 07351 30055 24 
 

kerstin.weber@st-elisabeth-stiftung.de

 
Lyn Berlin 
 
Ambulant Betreutes Wohnen 
Biberach 
 
 
 

lyn.berlin@st-elisabeth-stiftung.de
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Ulrike Bibinger 
 
Sekretariat Offene Hilfen 
in Ehingen 
 
 
Telefon: 07391 7741 12 

ulrike.bibinger@st-elisabeth-stiftung.de



St. Elisabeth-Stiftung

 
Peter Zeuner 
 
Ambulant Betreutes Wohnen 
Biberach 
 
 
 

peter.zeuner@st-elisabeth-stiftung.de

 
Marcia Moll 
 
Ambulant Betreutes Wohnen 
Biberach 
 
 
 

marcia.moll@st-elisabeth-stiftung.de

 
Vincent Luithle 
 
Ambulant Betreutes Wohnen 
Biberach 
 
 
 

vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.de

 
Harald Mayer 
 
Ambulant Betreutes Wohnen 
Biberach 
 
 
 

harald.mayer@st-elisabeth-stiftung.de

 
Inna Neumüller 
 
Ambulant Betreutes Wohnen 
Biberach 
 
 

inna.neumueller@st-elisabeth-stiftung.de

 
Yannick Wahl 
 
Ambulant Betreutes Wohnen 
Biberach 
 
 
 

yannick.wahl@st-elisabeth-stiftung.de

 
Stefanie Bucher 
 
Ambulant Betreutes Wohnen 
Biberach 
 
 
 

stefanie.bucher@st-elisabeth-stiftung.de

 
Dajana Hoffmann 
 
Ambulant Betreutes Wohnen 
Biberach 
 
 
 

dajana.hoffmann@st-elisabeth-stiftung.de
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St. Elisabeth-Stiftung

 
Hannes Schnell 
 
Ambulant Betreutes Wohnen  
Ehingen 
 
 
 

hannes.schnell@st-elisabeth-stiftung.de

 
Elke Haug 
 
Ambulant Betreutes Wohnen  
Ehingen 
 
 
 

elke.haug@st-elisabeth-stiftung.de

 
Corinna Piloto 
 
Ambulant Betreutes Wohnen 
Ehingen 
 
 
 

corinna.piloto@st-elisabeth-stiftung.de

 
Elke Eberle-Göggelmann 
 
Ambulant Betreutes Wohnen 
Ehingen 
 
 

elke.eberle-goeggelmann@st-elisabeth-stiftung.de

 
Leonie Schneider 
 
Ambulant Betreutes Wohnen 
Ehingen 
 

leonie.schneider@st-elisabeth-stiftung.de

 
Sarah Amann 
 
Ambulant betreutes Wohnen 
Heggbach 
 
 
 

sarah.amann@st-elisabeth-stiftung.de

 
Sandra Gunkel 
 
Ambulant Betreutes Wohnen 
Ehingen 
 
 
 

sandra.gunkel@st-elisabeth-stiftung.de

 
Jeanette Schlau 
 
Ambulant Betreutes Wohnen 
Biberach 
 
 
 

jeanette.schlau@st-elisabeth-stiftung.de
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St. Elisabeth-Stiftung

 

 
Es besteht für Menschen, die im ambulant betreuten Wohnen leben und einen höheren 
Unterstützungsbedarf haben, die Möglichkeit eine zusätzliche Anleitung durch eine 
Hauswirtschaftskraft zu erhalten.  
 
Wir sind laufend auf der Suche nach neuen Hauswirtschaftskräften, die 
        • empathisch sind 
        • das Herz am rechten Fleck haben 
        • Freude an der Arbeit mit Menschen haben 
        • einen offenen Blick für anfallende Arbeiten, wie z.B. Reinigung oder Einkäufe, haben 
        • Menschen bei sozialen Aktivitäten im häuslichen Umfeld unterstützen 
 
Eine hauswirtschaftliche Ausbildung ist nicht zwingend erforderlich. 
 
Hier ein Teil unseres Teams: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Möchten auch Sie dazugehören? Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. 
 
 
Ihre Ansprechpartnerin:  
 
Marcia Moll, Koordinatorin 
 
Telefon: 07351 30055 23 
 
marcia.moll@st-elisabeth-stiftung.de 

Ambulant Betreutes Wohnen Plus
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Foto: Diana Moll



 
 
Betreutes Wohnen in Familien ist eine Möglichkeit zu wohnen.  
Das bedeutet: Sie wohnen in einer Familie. Die Familie heißt dann Gast-Familie. 
 
Wir suchen gemeinsam mit Ihnen eine Gast-Familie. 
Wir begleiten die Familie und Sie. 
Dazu kommt ein Mitarbeiter der ambulanten Wohnformen regelmäßig zu Besuchen. 
Dieser Mitarbeiter hilft dann, wenn es Probleme gibt oder Fragen. 
 
Die Familie bekommt jeden Monat Geld. 
Das Geld ist für das Zimmer, Essen und dass die Familie Ihnen hilft. 
 
Das geht auch, wenn Sie bei Ihrem Bruder oder bei Ihrer Schwester wohnen. 
 
Sie möchten in einer Gast-Familie wohnen? Dann rufen Sie uns an! 
Ihre Ansprech-Partner finden Sie auf der nächsten Seite.

Betreutes Wohnen in Familien 

St. Elisabeth-Stiftung

 
Sie möchten Gast-Familie werden?  

Wir beraten Sie gerne auch unverbindlich. 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 
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Cornelia Landthaler 
 
Abteilungsleitung 
Betreutes Wohnen in Familien 
Biberach 
 
Telefon: 07351 30055 26 

cornelia.landthaler@st-elisabeth-stiftung.de

 
Rita Mast 
 
Betreutes Wohnen in Familien 
Ehingen 
 
 

 
Anika Schmid 
 
Betreutes Wohnen in Familien 
Ehingen 
 

 
Sonja Damm 
 
Betreutes Wohnen in Familien 
Ehingen 
 
 

sonja.damm@st-elisabeth-stiftung.de

rita.mast@st-elisabeth-stiftung.de

anika.schmid@st-elisabeth-stiftung.de

Betreutes Wohnen in Familien 

St. Elisabeth-Stiftung

Ihre Ansprech-Partner*innen sind:

 
Petra Fischbach 
 
Betreutes Wohnen in Familien 
Heggbach 
 
 
 

petra.fischbach@st-elisabeth-stiftung.de

 
Holger Wohlfarth 
 
Betreutes Wohnen in Familien 
Biberach 
 
 
 

holger.wohlfarth@st-elisabeth-stiftung.de
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St. Elisabeth-Stiftung

 

Im Projekt werden Menschen mit Atem-Problemen betreut. 
Zum Beispiel wegen einer Muskel-Krankheit. 
Die Gruppe trifft sich von Montag bis Donnerstag in Ulm. 
Es gibt einen Fahr-Dienst. Der Fahr-Dienst holt die Teilnehmer  
zu Hause ab und bringt sie wieder zurück. 
Es ist eine kleine Gruppe.  
Die Mitarbeiter können viele Wünsche erfüllen. 
Jeden Mittag wird gemeinsam gekocht was den Teilnehmern schmeckt.  
Es gibt viele tolle Ausflüge und Aktionen. 

Projekt Freizeit- und Lebensgestaltung in Ulm 

Waltraud Michaelis 
 
Projekt Freizeit- und 
Lebensgestaltung Ulm 
 
 
Telefon: 07351 4749 134 
 

waltraud.michaelis@st-elisabeth-stiftung.de

Anika Schmid 
 
Projekt Freizeit- und 
Lebensgestaltung Ulm 
 
 
Telefon: 0731 388 6287 

anika.schmid@st-elisabeth-stiftung.de

Ilka Hoche-Keller 
 
Projekt Freizeit- und 
Lebensgestaltung Ulm 
 
 
Telefon: 0731 388 6287 

ilka.hoche-keller@st-elisabeth-stiftung.de

Adresse: 
Pfarrer-Weiß-Weg 16 
89077 Ulm 
projekt-flg@st-elisabeth-stiftung.de

Elke Eberle-Göggelmann 
 
Projekt Freizeit- und 
Lebensgestaltung Ulm 
 
 
Telefon: 07391 7741 14

elke.eberle-goeggelmann@st-elisabeth-stiftung.de
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St. Elisabeth-Stiftung
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Die Behinderten-Beauftragte vom Landkreis Biberach 
 
Das macht die Behinderten-Beauftragte: 
 
Menschen mit Behinderung sollen die gleichen Rechte haben. 
Die Behinderten-Beauftragte spricht mit Menschen mit Behinderung. 
 
Sie spricht mit Selbst-Hilfe-Gruppen.  
In Selbst-Hilfe-Gruppen treffen sich Menschen. 
Sie reden miteinander und helfen sich. 
Sie spricht auch mit Vereinen. 
Und Organisationen, wie zum Beispiel der Caritas. 
 
Sie kennt die Probleme von Menschen  
mit Behinderung genau. 
Sie informiert. 
Und berät. 
Und sie kümmert sich um Hilfs-Angebote. 
 
Die Behinderten-Beauftragte spricht auch mit Menschen ohne Behinderung. 
Sie erklärt ihnen: 
So können Sie Menschen mit Behinderung unterstützen. 
 
 
Die Behinderten-Beauftragte ist: 
Daniela Glaser 
 
Sie können mich anrufen. 
Die Nummer ist 07351 52-7377. 
 
 
 
Sie können mir eine E-Mail schreiben. 
Die E-Mail Adresse ist:  
behindertenbeauftragte@biberach.de 
 
 
 
Sie können mich besuchen. 
Die Adresse ist: 
Rollinstraße 18 in Biberach. 
 
Bitte machen Sie vorher einen Termin mit mir aus. 
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