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Liebe Teilnehmer, liebe Eltern und Angehörige, liebe Ehrenamtliche und Freunde  
sowie Unterstützende, 
 
endlich ist es da – unser neues Jahresprogramm 2027!  
 
Mit viel Herz und Freude haben wir wieder ein buntes und abwechslungsreiches Angebot für Sie 
zusammengestellt. Freuen Sie sich auf spannende Ausflüge, erlebnisreiche Städtereisen sowie 
kurze und längere Urlaube – da ist bestimmt für jeden etwas Passendes dabei! 
 
Alle Informationen zu den einzelnen Angeboten und die Kosten finden Sie direkt auf den  
jeweiligen Seiten. 
 
Ein besonderer Dank gilt schon jetzt unseren engagierten Ehrenamtlichen, die auch in diesem Jahr 
wieder mit viel Einsatz dabei sind, begleiten, unterstützen und für eine schöne gemeinsame Zeit 
sorgen. Bei jedem Angebot ist außerdem eine qualifizierte Fachkraft an Ihrer Seite. 
 
Unsere Freizeitangebote richten sich an Menschen mit und ohne Assistenzbedarf. Gemeinsam 
möchten wir Begegnungen schaffen, Barrieren abbauen und Inklusion ganz selbstverständlich 
 leben – denn jede und jeder gehört dazu. 
 
Freizeit, Reisen und gemeinsame Erlebnisse bereichern den Alltag und schaffen unvergessliche 
Momente. Deshalb ist es uns wichtig, für unterschiedliche Bedürfnisse passende Angebote und 
 individuelle Unterstützung zu ermöglichen. 
 
Und jetzt: Viel Spaß beim Entdecken, Stöbern  
und Planen! 
 
Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen  
ein erlebnisreiches Jahr 2027 zu gestalten. 
 
Herzliche Grüße im Namen aller Mitarbeitenden. 
 

St. Elisabeth-Stiftung

*Aus Gründen der besseren Lesbarkeit verwenden wir die männliche Form, z.B. „der Mitarbeiter“.  

Die verkürzte Sprachform ist wertfrei und bezieht alle Geschlechteridentitäten im Sinne der Gleichbehandlung ein.

Selina Schuler  
Abteilungsleitung 

Familienentlastender Dienst Bildquelle: Familienentlastender Dienst



Familienentlastender Dienst 

St. Elisabeth-Stiftung

Einzelbetreuung 
 
Unser Familienentlastender Dienst 
bietet stundenweise Unterstützung 
für Eltern, Gastfamilien und 
Angehörige.  
 
Weitere Informationen finden Sie  
auf Seite 14

Freizeitangebote und Ausflüge 
 
Sie können mit uns Ihre Freizeit ver-
bringen. Es gibt viele Angebote für 
einen Tag am Wochenende, zum 
Beispiel am Freitagabend oder an 
einem Samstag oder Sonntag. 
 
Die Veranstaltungen finden Sie  
ab Seite 29

Freizeiten 
 
Sie können mit uns in den Urlaub  
fahren. Es gibt kurze und lange Reisen. 
Es gibt Wochenendreisen mit 2 oder 3 
Übernachtungen und Freizeiten mit bis 
zu 14 Übernachtungen. 
 
Sie sehen die Freizeiten  
ab Seite 71

Clubangebote 
 
Es gibt verschiedene Clubs an unter-
schiedlichen Orten.  
Dort treffen Sie sich einmal im Monat 
mit der gleichen Gruppe.   
 
Die Clubangebote finden Sie  
ab Seite 15

Der Familienentlastende Dienst bietet viele Angebote rund um Alltag und Freizeit.  
Wenn Sie allein wohnen, gibt es Angebote, die helfen, Ihre freie Zeit gut zu gestalten.  
Oder Sie bekommen Hilfe im Alltag.  
Die Angebote sind für Menschen mit und ohne Assistenzbedarf.  
Dadurch werden Familien, Angehörige und Gastfamilien im Alltag unterstützt. 
 
Der Familienentlastende Dienst hat 4 Bereiche: 
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St. Elisabeth-Stiftung

Vincent Luithle  
Freizeitangebote u. Ausflüge 
Freizeiten 

Bürozeiten: 
Di und Do    9 bis 12 Uhr 
 

Telefon: 07351 30055 28 
Mobil: 0176 10489066 

vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.de

Sabine Ermisch  
Clubs 
Freizeitangebote u. Ausflüge 
Freizeiten 

Bürozeiten: 
Do und Fr    9 bis 16 Uhr 

Telefon: 07351 30055 20 
Mobil: 0176 10489072 

sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.de

Britta Mahlenbrei  
Vermittlung Einzelbetreuung 
Freizeitangebote u. Ausflüge 
Freizeiten 

Bürozeiten: 
Mo bis Fr    8 bis 12 Uhr 

Telefon: 07351 30055 20 
Mobil: 0157 85573203 

britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.de

Jessica Mayer  
Freizeitangebote u. Ausflüge 
Freizeiten 

Bürozeiten: 
Mo bis Do  8.30 bis 12.30 Uhr 
 

Telefon: 07351 30055 25 
Mobil: 0157 80532143 

jessica.mayer@st-elisabeth-stiftung.de
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Das Team des Familienentlastenden Dienstes hat sein Büro in Biberach. 
Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an, schreiben eine E-Mail oder kommen vorbei. Wir helfen Ihnen gerne.  
Unten steht, wer wofür zuständig ist. Wir sind für Sie da. 
Unsere Adresse lautet: St. Elisabeth-Stiftung, Kirchplatz 10, 88400 Biberach. 
 

Selina Schuler  
Abteilungsleitung FeD 
 
Bürozeiten: 
Mo bis Do   8 bis 16 Uhr 
Fr               9 bis 12 Uhr 
 
Telefon: 07351 30055 25 
Mobil: 01590 4298224 

selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de



St. Elisabeth-Stiftung

Ehrenamt bei den Offenen Hilfen

Die wichtigste Unterstützung unserer Arbeit im Familienentlastenden Dienst sind unsere  
ehrenamtlichen Mitarbeitenden. Mit großem Fachwissen und viel Herzblut engagieren sich hier 
knapp 160 Menschen zum Wohle unserer Teilnehmer. 
 
Mit diesem enorm wertvollen Mitarbeiterpool konnten wir im laufenden Jahr  
50 Freizeitangebote, 20 Ferienfreizeiten und 60 Clubangebote durchführen!  
Eine hervorragende Leistung für die wir uns heute an dieser Stelle bedanken möchten.  
Danke für Eure Hilfsbereitschaft, Eure Zeit und Eure Empathie: Nur so ist Teilhabe  
möglich und lebbar. 
Bist Du neugierig geworden und möchtest auch Teil dieses Powerteams werden?  
Bist Du interessiert an einem ehrenamtlichen Engagement?  
Wir suchen laufend ehrenamtliche Unterstützung, für die es eine Aufwandsentschädigung gibt: 
 
                  • für die Einzelbetreuungen zur Unterstützung von Familien 
                  • für regelmäßige Clubangebote in Ehingen, Ochsenhausen,  
                  Biberach, Riedlingen, Laupheim oder Ulm 
                  • für unsere Freizeitangebote und Ausflüge 
                  • für mehrtägige Ferien- und Wochenendfreizeiten 

Wir freuen  uns auf Euch!
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Kontaktiere uns einfach!  
Unser Team freut sich auf ein 
unverbindliches Kennenlernen. 
 
Telefon: 07351 300 55 25 oder 
fed@st-elisabeth-stiftung.de



St. Elisabeth-Stiftung

Austauschtreffen und Schulungen für Ehrenamtliche 2027

Austauschtreffen:   

Die perfekte Gelegenheit zum Kennenlernen und Austausch untereinander. Ein Abend für offene 
Fragen, Brainstorming und gemütlichem Zusammensein. Dauer ca. 4 Stunden.  
Unsere Termine: Freitag, 9. Juli und                                                                                  

Freitag, 26. November 2027 
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Einladung von uns. 
Anmeldung bei Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 oder fed@st-elisabeth-stiftung.de 
 
Schulungen: 
 
2027 bieten wir Ihnen 3 Schulungen an: 
 
Fortbildung für neue Ehrenamtliche, Einführung in das Ehrenamt 
Schulung bei der St. Elisabeth-Stiftung, Kirchplatz 10, 88400 Biberach 
Samstag, 20. März 2027 von 09.00 Uhr bis 13.30 Uhr  
 
Erste Hilfe Kurs für Ehrenamtliche  
Schulung beim DRK in Biberach 
Samstag, 05. Juni 2027 von 08.00 Uhr bis 16.00 Uhr  
Sie erhalten eine Teilnahmebescheinigung. 
 
Fachvortrag zu einem Thema, das in Ihrer ehrenamtlichen Arbeit wichtig ist 
Schulung bei der St. Elisabeth Stiftung, Kirchplatz10, 88400 Biberach 
Samstag, 20. November 2027 von 09.00 Uhr bis 13.30 Uhr  
Diese Schulung ist für alle interessant. 
 
Die Fortbildungen sind kostenlos. Sie erhalten eine Aufwandsentschädigung.  
Nach Ihrer Anmeldung schicken wir Ihnen eine Einladung zu.  
Anmeldung bei Britta Mahlenbrei, Telefon: 07351 30055 20 oder fed@st-elisabeth-stiftung.de 
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Sie möchten uns unterstützen? 
 
Ausflüge, Geschwisterzeit, Freizeitclubs: Unsere Angebote wären ohne den unermüdlichen 
Einsatz unserer Ehrenamtlichen, Fördergeber sowie unserer Spender nicht möglich.  
 
Dank ihrer Unterstützung können wir jedes Jahr für zahlreiche Glücksmomente sorgen. 
Gemeinsam ermöglichen wir erholsame Auszeiten für Menschen mit Assistenzbedarf und  
ihre Familien.  
 
Unterstützen auch Sie unsere Arbeit mit Ihrer Spende und helfen Sie uns, unser Angebot 
 dauerhaft zu sichern und weiter auszubauen! Gemeinsam machen wir einen Unterschied  
für die Menschen in unserer Region. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gerne stellen wir Ihnen für Ihre Spende die entsprechende Zuwendungsbestätigung aus.  
Bitte geben Sie dazu auf der Überweisung Ihre Adresse an.  
 
Bei Fragen schreiben Sie uns gerne an: spenden@st-elisabeth-stiftung.de  
oder rufen Sie uns an: 07524 906435. 
 
Herzlichen Dank für Ihr Engagement! 
 
 

St. Elisabeth-Stiftung

 
St. Elisabeth-Stiftung 
IBAN: DE18 7509 0300 0000 3005 00 
BIC: GENODEF1M05 
LIGA-Bank Stuttgart 
Verwendungszweck:  
Familienentlastender Dienst (FED)

Bildquelle: Familienentlastender Dienst
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Wichtige Informationen 
Wie melde ich mich an? 
Zur Anmeldung füllen Sie bitte den Teilnehmerinfobogen aus und geben diesen bei uns ab.  
Die Informationen benötigen wir, um für jeden Teilnehmer die passende Assistenz und  
Unterstützung bereitzustellen.  
Wenn eine Veranstaltung nicht genügend Teilnehmer hat, behalten wir uns vor, diese abzusagen. 
 
è Der Anmeldeschluss für alle Angebote ist der 30. November 2026.  

Im Anschluss erhalten Sie eine Rückmeldung von uns, ob Sie mitmachen können. 
 
Wieviel kostet mein Urlaub, Club oder Ausflug?   
Unsere Preise pro Angebot beinhalten alle geplanten Kosten. Es fallen somit keine zusätzlichen Kosten an! 
Der Gesamtpreis der Freizeitangebote ist aufgeteilt in:  
       Eigenanteil: das Geld ist für Verpflegung, Fahrtkosten, Unterkunft, Kosten der Verwaltung;  
          der Eigenanteil ist für alle Teilnehmer gleich. 
       Betreuungskosten: Es gibt unterschiedliche Betreuungskosten, je nach Pflegegrad. 
          Pflegebedingter Mehraufwand bei Pflegegrad 1 bis 3 oder Pflegegrad 4 und 5;  
          ohne Pflegegrad müssen diese Betreuungskosten selbst bezahlt werden. 
          Die Betreuungskosten für einen stationär lebenden Bewohner ohne Pflegegrad sind dem  
          Pflegegrad 4 bis 5 zuzuordnen. 
 
Die Preise für Clubs, Ausflüge und Freizeiten stehen in der Tabelle unter jedem Angebot.  
Sie können die Kosten ganz oder teilweise über die Pflegekasse erstattet bekommen.  
Wenn die Pflegekasse oder der Eingliederungshilfeträger die Kosten nicht übernehmen,  
dann müssen Sie die gesamten Kosten selbst bezahlen. 
 
Abmeldung: Wenn Sie absagen wollen 
Wenn Sie sich nach der Anmeldung wieder abmelden, müssen Sie trotzdem etwas bezahlen.  
Wieviel Sie bezahlen müssen, hängt davon ab, wann Sie uns das sagen. 
Bis 28 Tage vorher:                     50 % - also die Hälfte  
27 Tage bis einen Tag vorher:      80 % - ungefähr dreiviertel 
Am Tag der Veranstaltung:          100 % - also alles.  
 
Leistungen der Eingliederungshilfe  
Für die Angebote der Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft können Sie einen Antrag beim Träger der 
Eingliederungshilfe stellen. Zuständig für die Eingliederungshilfe sind die Landratsämter.  
Es kommt darauf an, wo Sie wohnen.  
Sie müssen sagen, an welchen Angeboten Sie teilnehmen möchten. 
Und Sie müssen sagen, wo Sie Unterstützung und Begleitung brauchen. 
Dann wird geprüft, ob Sie Anspruch auf die Leistungen haben. 
 
Der Familienentlastende Dienst der St. Elisabeth-Stiftung wird von unterschiedlichen Stellen  gefördert. 
Hierüber kann ein großer Teil der Kosten abgedeckt werden.

St. Elisabeth-Stiftung
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Was ist die Pflegeversicherung? 
 
Die Pflegeversicherung bezahlt Geld für Menschen, die Hilfe bei der Pflege brauchen. 
Zum Beispiel Hilfe beim Baden, Duschen oder Kochen. 
Dazu braucht man einen Pflegegrad. Den Pflegegrad beantragt man bei der Pflegekasse. 
Die Pflegekasse gehört zur Krankenkasse. Es gibt Pflegegrad 1 bis 5. 
 
Wenn man einen Pflegegrad hat, gibt es verschiedene Möglichkeiten von Hilfe: 
 
Pflegesachleistung: 
Wenn regelmäßig eine Sozialstation kommt, nennt man das Pflegesachleistung. 
Die Pflegesachleistung bekommt man bei Pflegegrad 2 bis 5. 
Dann erhält man kein oder weniger Pflegegeld. 
Verhinderungspflege: 
Wenn man Pflegegeld bekommt, kann man Verhinderungspflege beantragen. 
Das ist eine Ersatzpflege, wenn die Betreuung von einer anderen Person übernommen wird. 
Das Geld muss vorher bei der Pflegekasse beantragt werden. 
Verhinderungspflege gibt es ab Pflegegrad 2. Die Pflegekasse bezahlt bis zu 1.685 Euro im Jahr. 
Von diesem Geld können Betreuungskosten bei Freizeiten und Ausflügen bezahlt werden. 
Sie können also die Pflegeleistungen, die durch unser Personal erbracht werden, über die Pflegekasse abrechnen.  
Bei der Antragstellung helfen wir gerne. 
Kurzzeitpflege: 
Wenn man Pflegegeld bekommt, kann man Kurzzeitpflege beantragen. Das ist eine Ersatzpflege, dann wird der 
Pflegebedürftige in einer Pflegeeinrichtung betreut. Kurzzeitpflege gibt es ab Pflegegrad 2. 
Die Pflegekasse bezahlt bis zu 1.854 Euro im Jahr. 
Es kann zusätzlich ein Teil der Kurzzeitpflege auf die Verhinderungspflege übertragen werden. Wenn man keine 
Kurzzeitpflege braucht, kann man das Geld auch für Freizeiten nutzen. Dann hat man 2.418 Euro zur Verfügung. 
Neu: Seit Juli 2025 stehen für Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege ein gemeinsamer Jahresbetrag von bis zu 
3.539 Euro zur Verfügung. Dieser Betrag kann flexibel für beide Pflegearten genutzt werden, ohne die bisherigen 
Einschränkungen bei der Übertragung zwischen Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege. 
Entlastungsbetrag: 
Wenn man einen Pflegegrad hat, bekommt man zusätzlich den Entlastungsbetrag. Das sind pro Monat 131 Euro. 
Von diesem Geld können Betreuungskosten bei Ausflügen und anderen Freizeitangeboten bezahlt werden. 
Die Offenen Hilfen sind ein anerkannter Träger der Behindertenhilfe.  
Wir dürfen den Entlastungsbetrag abrechnen. 
Wenn am Ende des Jahres noch Geld übrig ist, kann man das bis Juni des nächsten Jahres verwenden. 
 
 
 
Stand der Informationen: 07/2026

St. Elisabeth-Stiftung
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Bitte beachten Sie die Änderungen durch das 
Pflegeneuordnungsgesetz ab dem 01.01.2027!
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Hier steht die Nummer und der Titel des Angebots

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

- Euro - Euro - Euro

Betreuungskosten - Euro - Euro - Euro

Gesamtkosten - Euro - Euro - Euro

Kontakt

Termine

Teilnehmer

Bei jedem Angebot 
stehen Bilder. 
Die Bilder zeigen, ob 
Sie zur Veranstal -
tung gefahren wer-
den und ob auch 
Rollstuhlfahrer dabei 
sein können.

Wir organisieren den Fahrdienst. Sollten Sie den Fahrdienst nicht 
nutzen wollen, bleiben die Fahrtkosten trotzdem bestehen.

Es gibt keinen  
Fahrdienst.

Barrierefrei

Nicht für Rollstuhl-
fahrer geeignet.

 
In dem großen Kasten steht, was 
wir während des Angebots machen 
und wohin wir fahren. 

In diesem Kasten steht der 
Termin für das Angebot.

Hier steht der Name 
und die Telefon-
nummer der Person, 
die Sie anrufen  
können, wenn Sie 
Fragen haben.

Hier steht, wer sich 
anmelden kann.

Wieviel kostet meine Reise? 
Für eine Reise muss man verschiedene Sachen bezahlen.  
Zum Beispiel das Essen, die Wohnung oder das Hotel, das Fahrzeug  
und die Betreuung. 
Für unsere Reisen gibt es verschiedene Preise.  
Die stehen in einer Tabelle unter jedem Angebot.  

Erklärung zum Aussehen! 

Dieses Angebot  
besteht aus meh -
reren Terminen.
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Eigenanteil:  
Das ist das Geld, das man selber bezahlen 
muss, z. B. für die Verpflegung, Fahrtkosten, 
Eintritte und die Wohnung oder das Hotel. 
Das steht dann so auf der Rechnung.

 
Betreuungskosten:  
Das ist das Geld, das die Pflegekasse bezahlt, 
wenn Sie einen Pflegegrad haben. 
Wenn Sie keinen Pflegegrad haben, müssen 
Sie die Betreuungskosten  selbst  bezahlen.

 
„Pflegegrad 1 bis 3“:  
Diesen Preis bezahlen alle Personen, 
die  einen Pflegegrad  1 bis 3 haben.  

 
„Ohne Pflegegrad“:  
Diesen Preis bezahlen alle Personen, 
die keinen Pflegegrad haben.

Erklärung zu den Kosten! 

 
„Pflegegrad 4 und 5“:  
Diesen Preis bezahlen alle Personen, 
die  einen Pflegegrad  4 bis 5 haben.  
Und alle Personen, die auf  
einer Wohngruppe leben, wenn sie 
keinen Pflegegrad haben.

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z.B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

- Euro - Euro - Euro

Betreuungskosten - Euro - Euro - Euro

Gesamtkosten - Euro - Euro - Euro
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Eine Anmeldung ist jederzeit  
möglich 

Gesamtkosten 16,00 Euro/pro Stunde

Unsere Einzelbetreuung bietet stundenweise 
individuelle Betreuung für Menschen mit 
Assistenzbedarf. Sie unterstützt dabei, den 
Alltag selbstbestimmt zu gestalten, persönliche 
Interessen zu verfolgen und am gesellschaft-
lichen Leben teilzuhaben.  
 
Gleichzeitig bietet die Einzelbetreuung für  
pflegende und betreuende Angehörigen eine 
wertvolle Entlastung und Unterstützung im 
Alltag. 
 
Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter begleiten 
Menschen mit Assistenzbedarf individuell im 
Alltag und in der Freizeit. Die Unterstützung 
richtet sich nach den persönlichen Bedürfnissen 
und Wünschen.  
Sie kann beispielsweise Betreuungsangebote, 
Alltags- und Freizeitbegleitung sowie Leistungen 
der Grundpflege umfassen. 
 
Termine und Umfang der Betreuung werden 
gemeinsam und flexibel vereinbart. 
 
Sofern ein Pflegegrad vorhanden ist, kann die 
Betreuung in vielen Fällen über die Pflegekasse 
abgerechnet werden. 
 
Für die Betreuung werden 16,00 € pro Stunde 
berechnet. 
 
Sie interessieren sich für eine individuelle 
Betreuung oder Assistenz?  
Oder möchten mehr über die Möglichkeiten der 
Entlastung erfahren?  
Rufen Sie uns gerne an! 
 
Für eine Anmeldung zur Einzelbetreuung füllen 
Sie bitte unseren Teilnehmer-Anmeldebogen aus. 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst

Individuelle Termine, nach Absprache

Für alle  
PflegegradeKosten

Einzelbetreuung

Familienentlastender Dienst

Britta Mahlenbrei, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.deKontakt

Termine

Anmeldung

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Das sagen unsere Teilnehmer:
 

„Ich freue mich jedes mal auf 
den Club. Wir machen tolle 
Sachen. Die Betreuer sind im-
mer ganz lustig.  
Ich kann sagen was ich machen 
möchte.  Ich treffe meine 
Freunde da.“ 

 
„Meine  Tochter ist im Club  
super gut versorgt und ich kann 
den Tag für mich gestalten 
ohne  dass ich ein schlechtes 
Gefühl haben muss. Ich weiß 
mein Kind in den besten 
Händen.“ 

 
„Ich bin ehrenamtliche Mit- 
arbeiterin im Club und bin  
begeistert mit welcher Freude 
unsere Teilnehmer den Club  
besuchen. Wir sind ein tolles 
Team und haben schöne 
Ideen!“ 

Clubangebote



Das Café Kaktus ist ein Treffpunkt für Jung und Alt.  
Alle sind willkommen.  
Jeder kann ein paar schöne Stunden hier verbringen.  
Das Café ist jeden Donnerstag von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
geöffnet.  
Es gibt immer etwas Leckeres zu essen.  
Alkoholfreie Getränke und Kaffee werden serviert.  
Hier können wir Freunde treffen, neue Menschen kennen -
lernen und einfach Spaß haben.  
Unsere Preise: 1 Essen 3,50 € 

  Getränk nach Wahl 1,00 €

Bildquelle: Familienentlastender Dienst

01

jeden Donnerstag  
von 16.00 bis 19.00 Uhr 
 
Sie können sich bei Sabine 
Ermisch anmelden

Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahre

Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt

Café Kaktus im Haus Maria in Biberach

CLUBANGEBOTE

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Eintritt, Essen

- Euro - Euro - Euro

Betreuungskosten - Euro - Euro - Euro

Gesamtkosten - Euro - Euro - Euro

Termine

Treffpunkt

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Der Biberacher Treff findet einmal im Monat an einem  
Samstag statt.  
Wir sind eine Gruppe von Erwachsenen.  
 
Wir machen schöne Ausflüge und unternehmen  
gemeinsam etwas.  
Möchten Sie mal wieder ins Kino oder zum Pizza essen?  
Sie dürfen sagen, was Sie gern machen möchten.  
 
Sie erhalten vor jedem Termin eine persönliche Einladung. 
Neue Teilnehmer können sich das ganze Jahr über anmelden. 

Bildquelle: FeD

02

samstags,  
von ca. 11 bis 18.30 Uhr  
 
6. Februar, 6. März,  
10. April, 8. Mai,  
12. Juni, 17. Juli,  
25. September,  
23. Oktober,  
13. November,  
4. Dezember 2027  
 
*Termine können variieren

Haus Maria, Kirchplatz 10, 
88400 Biberach

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

Biberacher Treff

CLUBANGEBOTE

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Eintritt, Essen

25 Euro 25 Euro 25 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 65 Euro 80 Euro 110 Euro

Termine

Treffpunkt

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Der Ehinger Samstagsclub findet einmal im Monat an einem 
Samstag statt.  
Wir sind eine Gruppe von Kindern und Jugendlichen.  
Wir machen schöne Ausflüge und unternehmen gemeinsam 
etwas.  
Wir sind oft in den Räumen der Schmiechtalschule in Ehingen.  
Dort dürfen wir basteln und spielen und herumtollen.  
Wir haben eine tolle Zeit zusammen.  
 
Sie erhalten vor jedem Termin eine persönliche Einladung. 
Neue Teilnehmer können sich das ganze Jahr über anmelden.

Bildquelle: Bild von Pikisuperstar auf Freepik

03

samstags,  
von 9.30 bis 16.30 Uhr  
 
20. Februar, 13. März,  
17. April, 15. Mai,  
12. Juni, 17. Juli,  
18. September,  
16. Oktober,  
13. November,  
11. Dezember 2027 
*Termine können variieren

Schmiechtalschule, Rosenstraße 27,  
89584 Ehingen

Kinder und Jugendliche 
von 6 bis 26 Jahre

Ehinger Samstagsclub

CLUBANGEBOTE

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Eintritt, Essen

35 Euro 35 Euro 35 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 75 Euro 90 Euro 120 Euro

Termine

Treffpunkt

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Der Jugendclub Ehingen findet einmal im Monat an einem 
Freitagabend oder Samstag statt.  
Wir sind eine Gruppe von Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen.  
Wir machen schöne Ausflüge und unternehmen gemeinsam 
etwas. Wir besuchen regionale Feste und Partys. Aber auch ein 
Kinobesuch oder ein Spieleabend ist möglich.  
 
Sagen Sie uns Ihre Wünsche!  
Sie erhalten vor jedem Termin eine persönliche Einladung. 
Neue Teilnehmer können sich das ganze Jahr über anmelden. 

Bildquelle: Foto von olia danilevich auf www.pexels.com

04

Termine werden ungefähr 
14 Tage vorher mitgeteilt. 
 
Uhrzeit und Dauer:  
nach Absprache

Offene Hilfen, Lindenstraße 46/1 
89584 Ehingen

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahre

Jugendclub Ehingen

CLUBANGEBOTE

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Eintritt, Essen

25 Euro 25 Euro 25 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 65 Euro 80 Euro 110 Euro

Termine

Treffpunkt

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Der Laupheimer Samstagsclub findet einmal im Monat an 
einem Samstag statt.  
Wir sind eine Gruppe von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen.  
Wir machen schöne Ausflüge und unternehmen gemeinsam 
etwas.  
Wir sind auch oft in den Räumen der Werkstatt in Laupheim. 
Dort dürfen wir basteln und spielen und herumtollen.  
Wir haben eine tolle Zeit zusammen.  
Sie erhalten vor jedem Termin eine persönliche Einladung. 
Neue Teilnehmer können sich das ganze Jahr über anmelden.

Bildquelle: Familienentlastender Dienst

05

samstags,  
von 9.30 bis 16.30 Uhr 
 
6. Februar, 6. März,  
10. April, 8. Mai,  
12. Juni, 3. Juli, 
7. August, 25. September,  
9. Oktober, 13. November,  
4. Dezember 2027 
 
*Termine können variieren 

Werkstatt für behinderte Menschen,  
Fockestraße 23, 88471 Laupheim

Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene ab 6 Jahren

Laupheimer Samstagsclub

CLUBANGEBOTE

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Eintritt, Essen

35 Euro 35 Euro 35 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 75 Euro 90 Euro 120 Euro

Termine

Treffpunkt

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



samstags,  
von 11.00 bis 18.30 Uhr  
 
Januar (Zirkus),  
13. März, 10. April,  
8. Mai, 19. Juni,  
18. Juli, 18. September,  
16. Oktober, 13. November, 
11. Dezember 2027 
 
*Termine können variieren

Der Riedlinger Freizeitclub findet einmal im Monat an einem 
Samstag statt.  
Wir sind eine Gruppe von Erwachsenen.  
Wir machen schöne Ausflüge und unternehmen gemeinsam 
etwas.  
Sagen Sie uns, was Sie gerne machen möchten. 
  
Sie erhalten vor jedem Termin eine persönliche Einladung. 
 
Neue Teilnehmer können sich das ganze Jahr über anmelden. 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst

06

Stadthalle Riedlingen,  
Alte Unlinger Straße 7, 88499 Riedlingen

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

Riedlinger Freizeitclub

CLUBANGEBOTE

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Eintritt, Essen

25 Euro 25 Euro 25 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 65 Euro 80 Euro 110 Euro

Termine

Treffpunkt

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Der Samstagsclub Heggbach findet einmal im Monat an  
einem Samstag statt.  
Wir sind eine Gruppe von Kindern und Jugendlichen.  
Wir machen schöne Ausflüge und unternehmen  
gemeinsam etwas.  
Wir sind auch oft in den Freizeiträumen der Heggbacher 
Einrichtung in Maselheim.  
Dort dürfen wir basteln und spielen und herumtollen.  
Wir haben eine tolle Zeit zusammen.  
Sie erhalten vor jedem Termin eine persönliche Einladung. 
Neue Teilnehmer können sich das ganze Jahr über anmelden.

Bildquelle: Familienentlastender Dienst

07

samstags, 
von 9.30 bis 16.30 Uhr 
20. Februar, 20. März,  
17. April, 15. Mai,  
19. Juni, 17. Juli,  
18. September,  
16. Oktober,  
20. November,  
18. Dezember 2027 
 
*Termine können variieren

Teilhabe und Inklusion, Heggbach 1,  
88457 Maselheim

Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene ab 6 Jahren

Samstagsclub Heggbach

CLUBANGEBOTE

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Eintritt, Essen

35 Euro 35 Euro 35 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 75 Euro 90 Euro 120 Euro

Termine

Treffpunkt

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Ab 2027 wird es in Ulm einen neuen Club geben.  
 
Wir treffen uns einmal im Monat, am Wochenende in den 
Räumen der St. Elisabeth Stiftung am Adolph-Kolping-Platz 5.  
Dort können wir tolle Stunden verbringen.  
Wir machen aber auch Ausflüge in und um Ulm herum.  
 
Sie erhalten vor jedem Termin eine persönliche Einladung. 
 
Neue Teilnehmer können sich das ganze Jahr über anmelden.

Bildquelle: Gemini

08

samstags, 1x im Monat 
von 9.30 bis 16.30 Uhr 
 
Termine werden noch  
mitgeteilt

 Adolph-Kolping-Platz 5 in 89073 Ulm

 Kinder, Jugendliche  und 
Erwachsene  ab 6 Jahren

Club Ulm

CLUBANGEBOTE

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Eintritt, Essen

35 Euro 35 Euro 35 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 75 Euro 90 Euro 120 Euro

Termine

Treffpunkt

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Sabine Ermisch, Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Der Tag beginnt mit Orts- und Positionsänderungen in 
der Liegeposition, bei denen die Kinder lernen, sich 
von der Bauchlage auf den Rücken und wieder zurüch 
zu drehen. Außerdem üben sie, Arme und Beine von-
einander getrennt zu bewegen, zu halten und gezielt 
zu bewegen. 
 
Danach wird das Gruppen-, Steh- und Laufprogramm 
durchgeführt. Pausen, Trinken, Essen, Toilettentraining, 
Konditionierung, Orts- und Positionsänderungen in der 
Sitzposition, alles gehört zur individuellen Förderung.  
 
Mit Liedern werden die Übungen unterstützt. 
 
In den Sommerferien sind es 2 Therapieblöcke  
á 3 Wochen.  
Pro Block können maximal 6 Kinder teilnehmen.

 
Dr. Petö, ein ungarischer Neurologe, 
hat die konduktive Förderung als 
Ganzheitstherapie entwickelt, um 
hirngeschädigte Kinder zu fördern 
und zu therapieren.  
Die konduktive Förderung bemüht 
sich um ein ganzheitliches thera-
peutisches Konzept. 
Die Konduktoren durchlaufen in 
Budapest, dem Zentrum der ‘Petö-
Schule’, eine 4-Jährige Hochschul -
ausbildung und werden dabei 
 krankengymnastisch, pädagogisch, 
ergotherapeutisch, psychologisch 
und logopädisch geschult. 

31. Januar 2027 direkt beim 
Verein FortSchritt 

Osterferien  
25. März-02. April 2027 
Pfinstferien 
17. - 27. Mai 2027 
Sommerferien  
02. August-10. Sept. 2027

Grundschule Dürmentingen 
täglich von 9 bis 15 Uhr

Körper- oder Mehrfach -
behinderte Kinder und 
Jugendliche

Verein FortSchritt,  
Ina Raichle, 07371 9663397 
www.verein-fortschritt.de

Bildquelle: Ina Raichle

Konduktive Förderwochen nach András Petö 

Termine

Treffpunkt

Anmeldung

Ansprech- 
partner

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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„Da gibt es ein schönes Heft 
mit vielen Ausflügen.  
Man kann sich anmelden.  
Dann fährt man mit dem Bus.  
Ich war schon dabei.  
Ich durfte mit einem Traktor  
fahren.” 

 

 
„Ich bin immer wieder über-
rascht wie vielfältig und gut 
durchdacht die Tagesprogram- 
me vom FeD sind.  
Alles perfekt organisiert. Toll!“ 
 

 
„Wir Betreuer haben selber  
einen riesen Spaß an unseren 
Ver anstaltungen und  das  
mer ken die Teilnehmer und 
fühlen sich wohl mit uns.  
Das ist so schön!“ 
 

Das sagen unsere Teilnehmer:

FREIZEIT 
ANGEBOTE 
 
und 
 
AUSFLÜGE



Sie wollen einen Ausflug oder Urlaub planen?  
Sie wollen ein Konzert besuchen?  
Oder Sie haben einen anderen Wunsch?  
 
Wir helfen Ihnen, eine Eintrittskarte, einen Fahrdienst oder 
eine Begleitperson zu bekommen.  
Wir können z.B. Kontakt zu einem Verein aufnehmen.  
Wir helfen Ihnen gern bei einem ersten Treffen. 
 
Das erste Beratungsgespräch ist für Sie kostenlos. 

Bildquelle: teamarbeit.st-elisabeth-stiftung.de

09

flexibel

Alle Interessierten

Selina Schuler   
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.de

Ich will meine freie Zeit selbst gestalten

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

- Euro - Euro - Euro

Betreuungskosten - Euro - Euro - Euro

Gesamtkosten - Euro - Euro - Euro

Kontakt

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Wir halten uns gemeinsam fit. 
 
Wir trainieren Kraft, Ausdauer und Gleichgewicht. 
 
Dabei haben wir viel Spaß. 
 
Ein erfahrener Trainer unterstützt unsere Gruppe. 
 
Eine Trainingseinheit dauert etwa eine Stunde. 
 
Dies ist ein Kurs. Sie sind dann für alle Termine angemeldet.

Bildquelle: Ben Ritter/CrossFit Biberach

10

samstags, einmal im Monat 
 
Die Termine erhalten Sie 
nach der Zusage. 
 
ca. 13.00 bis 14.30 Uhr

Sportangebot mit Ben und Jonas

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

250 Euro 250 Euro 250 Euro

Betreuungskosten 95 Euro 140 Euro 170 Euro

Gesamtkosten 345 Euro 390 Euro 420 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Selina Schuler   
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Wir fahren gemeinsam nach München in die Allianz Arena. 
 
Hier schauen wir uns ein Fußballspiel vom FC Bayern an. 
 
Wir freuen uns auf eine tolle Stimmung. 
 

Bildquellen: Familienentlastender Dienst/pixabay.com

11

2027 
 
Der genaue Termin wird 
etwa zwei Wochen vor  
dem Spiel bekanntgegeben.

Allianz Arena

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

Vincent Luithle 
Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.de

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

70 Euro 70 Euro 70 Euro

Betreuungskosten 65 Euro 100 Euro 130 Euro

Gesamtkosten 135 Euro 170 Euro 200 Euro

Kontakt

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Wir fahren zum Bowling spielen nach Biberach.  
Unser Ziel ist es, soviele Kegel wie möglich zu treffen.  
Vor dem Spiel stärken wir uns gemeinsam mit Essen  
und Trinken.  
Für die Bowlingbahn brauchen Sie besondere Schuhe.  
Die Schuhe können dort ausgeliehen werden.  
Sie benötigen Geld für Essen, Trinken und die Schuhe. 
  
Sie können sich für eine oder beide Gruppen anmelden. 
 
Hinweis: Es ist ein Kurs. Sie sind für alle Termine pro Kurs  
eingeplant. Der Preis gilt pro Kurs.

Bildquelle: www.pixabay.de

12

freitags, 
ca. 17.30 bis 23.00 Uhr 
 
Bowling im Frühjahr: 
12. Februar 2027 
19. März 2027 
30. April 2027 
 
Bowling im Herbst: 
17. September 2027 
08. Oktober 2027 
19. November 2027 

Bowling

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

120 Euro 120 Euro 120 Euro

Betreuungskosten 120 Euro 135 Euro 225 Euro

Gesamtkosten 240 Euro 255 Euro 345 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Vincent Luithle 
Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Die Polizeihochschule in Biberach heißt uns herzlich  
willkommen!  
 
Wir begleiten Polizisten und Polizistinnen ein Stück bei  
ihrer Ausbildung.  
 
Es gibt viel zu entdecken: Fahrzeuge, Ausrüstung, 
Spurensicherung und viele Mitmachaktionen.  
 
Sie dürfen neugierig sein und Fragen stellen.  
 
Die Polizeischüler nehmen sich Zeit für Sie.

Bildquelle: Polizeischule Biberach

13

Mittwoch, 17. Februar 2027  
und 
Mittwoch, 07. Juli 2027  
 
15.00 bis 18.00 Uhr 
 
Preise gelten pro Termin

Blaulicht Abenteuertag

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene ab 16 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

20 Euro 20 Euro 20 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 60 Euro 75 Euro 105 Euro

Sabine Ermisch 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Wir treffen uns Freitagabend und verbringen Zeit miteinander. 
Wir reden über Dinge, die uns beschäftigen.  
Mit Conny Herold können wir über alles sprechen.  
Sie hilft uns bei Problemen.  
 
Zum Entspannen und Kraft schöpfen lernen wir Meditation. 
Meditation ist eine einfache Übung, die beruhigt.  
Das kann man dann auch zu Hause üben.

Bildquelle: www.freepik.de

14

freitags,  
17.00 bis 18.30 Uhr 
 
19. Februar 2027  
12. März 2027  
16. April 2027  
07. Mai 2027        
11. Juni 2027  
23. Juli 2027  
10. September 2027  
15. Oktober 2027  
12. November 2027  
10. Dezember 2027

Power-Ladies

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

220 Euro 220 Euro 220 Euro

Betreuungskosten 90 Euro 110 Euro 135 Euro

Gesamtkosten 310 Euro 330 Euro 355 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Sabine Ermisch 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Conny ist bei unseren Teilnehmern sehr bekannt und beliebt. 
Sie macht schöne Massagen.  
Die Massagen helfen, sich zu entspannen und Verspannungen 
zu lösen.  
So fühlt man sich wieder wohl. 
 
Möchten Sie auch eine Massage bei Conny? 
Dann melden Sie sich einfach an.

Bildquelle: Cornelia Herold

15

samstags, 
ca. 45 Minuten 
 
20. Februar 2027  
13. März 2027  
17. April 2027  
08. Mai 2027  
12. Juni 2027  
24. Juli 2027  
11. September 2027  
16. Oktober 2027 
13. November 2027  
11. Dezember 2027 

Massage – einfach entspannen

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Alle Interessierten

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil:  
Aufwandskosten 

5 Euro 5 Euro 5 Euro

Betreuungskosten - Euro - Euro - Euro

Gesamtkosten 5 Euro 5 Euro 5 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Jessica Mayer 
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 0157 80532143 
jessica.mayer@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Der Kneipenbus fährt auch im Jahr 2027 wieder los!  
 
In einer Gaststätte verbringen wir einen gemütlichen Abend 
miteinander.  
 
Wir haben viel Zeit für nette Gespräche.  
 
Wir essen und trinken gemeinsam.  
 
 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst

16

freitags, 
ca. 17.30 bis 23.00 Uhr  
 
26. Februar 2027 
 
23. April 2027 (wir gehen 
zur Mittendrin-Party)  
 
15. Oktober 2027 (wir 
gehen zur Mittendrin-Party) 
 
03. Dezember 2027

Kneipenbus

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

15 Euro 15 Euro 15 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 55 Euro 70 Euro 100 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Vincent Luithle 
Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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In diesem Jahr gibt es eine Änderung.  
Zwei Kinotermine finden am Nachmittag statt.  
 
Wir treffen uns und suchen gemeinsam einen Film aus.  
Ob Disney-Film, Komödie oder etwas anderes- alles ist  
möglich.  
 
Es gibt Popcorn, Chips und leckere Getränke zu kaufen.  
 
So macht Kino Spaß!

Bildquelle: Cineplex Biberach

17

samstags, 15.00 Uhr  
06. März 2027  
25. September 2027 
 
samstags, 20.00 Uhr 
12. Juni 2027 
13. November 2027 

Kinozeit

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

20 Euro 20 Euro 20 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 60 Euro 75 Euro 105 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Britta Mahlenbrei 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Wir besuchen die Kletterhalle in Biberach.  
Die Halle heißt Sparkassen-Dome. 
 
Klettern ist ein sehr beliebter Sport. 
Wir lernen, wie man einen Klettergurt anlegt.  
Wir üben, wie man sich an der Wand bewegt. 
Eine erfahrere Kletterlehrerin hilft uns dabei.  
 

Bildquelle: © DAV Kletterzentrum Biberach

18

mittwochs, 
ca. 17.30 bis 19.30 Uhr 
 
10. März 2027 
17. März 2027 
24. März 2027 
07. April 2027 
14. April 2027 
 

Kletterkurs im Frühjahr

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

115 Euro 115 Euro 115 Euro

Betreuungskosten 95 Euro 120 Euro 145 Euro

Gesamtkosten 210 Euro 235 Euro 260 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

40

Vincent Luithle 
Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Wir arbeiten mit Boehringer Ingelheim zusammen...  
 
und wollen unsere schöne Stadt Biberach sauberer machen  
und die Umwelt schützen!  
 
Wir sammeln eine Stunde lang gemeinsam Müll.  
 
Danach verbringen wir einen gemütlichen Nachmittag. 

Bildquelle: © Boehringer Ingelheim
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Freitag, 19. März 2027 
 
ca. 14.00 - 17.30 Uhr 
 

Kleinstadtputz in Biberach

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

10 Euro 10 Euro 10 Euro

Betreuungskosten 15 Euro 20 Euro 30 Euro

Gesamtkosten 25 Euro 30 Euro 40 Euro

41

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Selina Schuler   
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Wir dürfen bei Clemens in die Backstube.  
 
Er zeigt uns, wie wir selbst knusprige Seelen backen können.  
 
Im Herbst backen wir an einem Tag saftiges Birnenbrot.  
 
Natürlich dürfen wir unsere Backwerke mit nach Hause  
nehmen. 

Bildquelle: Clemens Pfarr

20

samstags, 
10.00 bis 15.00 Uhr 
 
27. März 2027 
und 
23. Oktober 2027

Birnenbrot und Pfefferseele

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

75 Euro 75 Euro 75 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 115 Euro 130 Euro 160 Euro

42

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Sabine Ermisch 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Letzte Hilfe ist so wichtig wie Erste Hilfe.  
Der Tod macht vielen Menschen Angst.  
Der Tod gehört zum Leben.  
Jeder Mensch muss einmal sterben.  
Im Letzte Hilfe Kurs sprechen wir über den Tod und das Leben. 
 
Ich lerne:  

- was kann ich machen, wenn ein Mensch stirbt? 
 - wer kommt und hilft mir?  

- was kann ich vor meinem Tod bestimmen?  
- was kann ich machen, wenn ich traurig bin? 

 
Die Kurse können auch vor Ort für Gruppen gebucht werden!

Bildquelle: Pixabay
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samstags, 
10.00 bis 15.00 Uhr 
 
17. April 2027  
und  
16. Oktober 2027

Letzte Hilfe Kurs

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

25 Euro 25 Euro 25 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 65 Euro 80 Euro 110 Euro
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Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Sabine Ermisch 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

65 Euro 65 Euro 65 Euro

Betreuungskosten 65 Euro 100 Euro 130 Euro

Gesamtkosten 130 Euro 165 Euro 195 Euro

Wir fahren nach Gönningen. 
Dort findet jedes Jahr das Tulpenfest statt.  
Im ganzen Dorf blühen viele Tulpen.  
 
Es gibt auch einen Künstlermarkt.  
Dort können wir schöne Sachen anschauen und kaufen.  
 
Auf dem Heimweg besuchen wir das Café Glocker  
in Gomadingen.  
Dort gibt es leckeren Kuchen.

Bildquelle: goenninger-tulpenbluete.de
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Sonntag, 18. April 2027 
09.00 bis 17.00 Uhr

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

Tulpensonntag

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Sabine Ermisch 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt

44





Bei „Dein Kunstmoment” gestalten wir eigene Bilder.  
Wir fahren zu Margitta Nagel nach Andelfingen.  
Dort hat sie ihre Kunstwerkstatt.  
 
Wir bekommen Leinwände, Farben und viele andere 
Materialien und probieren alles aus.  
Wir malen so, wie es uns gefällt.  
Margitta hilft uns, wenn wir Unterstützung möchten.  
 
Anschließend gehen wir in ein Café. 
 
Sie können sich für einen oder beide Termine anmelden.  
 

Bildquelle: Margitta Nagel
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samstags, 
 
24. April 2027 
und 
09. Oktober 2027 
 
ca. 8.30 bis 14.30 Uhr

Dein Kunstmoment

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

65 Euro 65 Euro 65 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 105 Euro 120 Euro 150 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Britta Mahlenbrei 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Die Face Off Arena in Neu-Ulm ist ein Teamspiel-Erlebnis.  
 
Wir treten in verschiedenen Bereichen gegeneinander an.  
 
In 13 spannenden Duellen stellt sich heraus, wer die wahren 
Champions sind!  
 
Danach gehen wir noch etwas essen.

Bildquelle: St. Elisabeth Stiftung

24

Samstag, 08. Mai 2027 
13.00 bis 20.00 Uhr

Face Off Arena - Teamspiel Erlebnis

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

75 Euro 75 Euro 75 Euro

Betreuungskosten 65 Euro 100 Euro 130 Euro

Gesamtkosten 140 Euro 175 Euro 205 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Vincent Luithle 
Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.deKontakt

47
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Bitte füllen Sie den Bogen vollständig und sorgfältig aus. 
Die Angaben gelten für alle Angebote, die Sie im Jahr 2027 besuchen möchten. 
Wenn sich etwas ändert, zum Beispiel bei den Medikamenten, sagen Sie uns bitte Bescheid. 
Bitte schicken Sie den ausgefüllten Bogen bis zum 30. November 2026  
unterschrieben per Post an: 
St. Elisabeth Stiftung, FED, Kirchplatz 10, 88400 Biberach 
Oder schicken Sie ihn per E-Mail an: fed@st-elisabeth-stiftung.de 
Anmeldung auch online über den QR-Code möglich. 
 
 
Vorname: 
Nachname: 
Straße/Hausnummer: 
Postleitzahl/Wohnort:  
Geburtsdatum: Geschlecht:  
E-Mail-Adresse (dringend erforderlich):  
Handynummer Teilnehmer (optional):  
Krankenkasse:           Pflegegrad:  
Grad der Behinderung:           Merkzeichen:  
Wertmarke:   Ja       Nein                     Ich lebe in einer besonderen Wohnform:   Ja     Nein  
                                                            Name der Einrichtung: 
                                                            Adresse: 
                                                            Telefon-Nummer: 
Wer soll im Notfall informiert werden? 
Name/Vorname:  Straße/Hausnummer:  
Postleitzahl/Ort:            Handynummer: 
E-Mail-Adresse: 

 Eltern               Geschwister          gesetzlicher Vertreter  sonstiges  
 
An wen soll die Rechnung gesendet werden? 

 an mich/den Teilnehmer       an folgende Adresse: 
                                            Name/Vorname: 
                                            Straße/Nummer: 
                                            Postleitzahl/Wohnort: 
 
Einverständnis für die Veröffentlichung von Fotos 
Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, Videoaufnahmen und Gruppenfotos von mir verwendet werden 
 dürfen. Zum Beispiel für die Zeitung, für das Programmheft der Offenen Hilfen, für Informationshefte, 
Werbezwecke der Aktion Mensch und soziale Medien.   
Ich bin damit einverstanden:   Ja      Nein  
 
Haftpflichtversicherung 
Ich habe eine Haftpflichtversicherung:  Ja      Nein  
Name der Versicherung: 

Teilnehmer Anmeldebogen

Teilnehmer Anmeldebogen Seite 1

St. Elisabeth-Stiftung

Hier geht’s 
zur Online 
Anmeldung



Welche Beeinträchtigung habe ich?   
 
Mobilität 
Wie gut kann ich mich bewegen? 
Brauche ich etwas, das mir hilft?  

 E-Rollstuhl Ich muss im Bus im Rollstuhl sitzen bleiben:  Ja      Nein  
 Rollstuhl Kann mein Rollstuhl zusammengeklappt werden?  Ja      Nein  
 Rollator   Gehstock                                     
 Ich kann mich gut bewegen  Sonstiges 

                                                      
Sprache: 

 Ich kann sprechen  Ich spreche einzelne Sätze           Ich spreche einzelne Wörter 
 Ich spreche undeutlich  Ich spreche nicht                        Ich benutze Gebärden 
 Ich habe Hilfe beim Sprechen (zum Beispiel einen Talker)  
 Ich verstehe alles    Ich verstehe ganze Sätze             Ich verstehe einzelne Wörter 

 
Gesundheit: 
Ich brauche Medikamente  ja  nein 

Bei Platzmangel bitte separates Blatt verwenden 
 
Das ist noch wichtig: 
Ich nehme die Medikamente selbst ein  ja  nein 
Ich muss erinnert werden  ja  nein 
Ich bewahre die Medikamente selbst auf  ja  nein 
Ich bin gegen Tetanus geimpft  ja, wann?

 nein 
 
Ich habe Allergien/Unverträglichkeiten:  ja  nein 
Wenn ja, welche?  
Was ist im Notfall zu beachten?  
 
Sollte während der Betreuung eine Zecke entdeckt werden, dürfen die Mitarbeiter diese mit einem 
enstprechenden Werkzeug entfernen?  ja  nein

Name des  
Medikaments

Morgens 
(Uhrzeit/Menge)

Mittags 
(Uhrzeit/Menge)

Nachmittags 
(Uhrzeit/Menge)

Abends 
(Uhrzeit/Menge)

Nachts 
(Uhrzeit/Menge)

Teilnehmer Anmeldebogen Seite 2



Ich habe Epilepsie:      
 ja  nein 

Art der Epilepsie?  
Wann war mein letzter Anfall?  
Wie sieht der Anfall aus? Bitte beschreiben:  

 
 

Wann treten die Anfälle auf?  
Welches Medikament brauche ich beim Anfall?  
Nach welcher Zeit brauche ich das Medikament?  
Wie wird es mir gegeben?   
 
 
Ich habe folgende Hilfsmittel: 

 Brille                 Hörgerät               Zahnprothese             Schuheinlagen  
 Gehstock           sonstige  
 Ich achte alleine darauf      Ich brauche Hilfe       

Das ist noch wichtig: 
 

 
 
 
Essen: 

 vegetarisch                              vegan                                     kein Schweinefleisch 
 Ich esse selbstständig              Ich brauche Hilfe                    Mir muss das Essen gegeben werden 

Weitere Besonderheiten? (zum Beispiel Lebensmittelunverträglichkeiten/ Allergien, Menge, ...) 
 
 
 
 
 
Trinken: 

 Ich trinke selbstständig            Ich brauche Hilfe                   Mir muss das Trinken gegeben werden 
Welche Besonderheiten sind zu beachten? (zum Beispiel spezielle Trinkgefäße, Strohhalm, Allergie,...) 
 
 
 
 
Umgang mit Alkohol: Ich darf Alkohol trinken      ja  nein      
Besonderheiten:  
 
Umgang mit Zigaretten: Ich darf rauchen                ja  nein       
Besonderheiten:

Teilnehmer Anmeldebogen Seite 3
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Körperpflege:       

  
Anmerkungen: (was ist bei der Körperpflege zu beachten?) 

 
 

 
Schlafgewohnheiten oder Besonderheiten: 
Ich bin nachts viel wach?  ja  nein 
Ich benötige nachts Hilfe beim Toilettengang  ja  nein 
Ich trage nachts Windeln/Einlagen?  ja  nein 
Muss die Einlage in der Nacht gewechselt werden?  ja  nein 
 
Wie schlafe ich am Liebsten? (zum Beispiel: nur mit Licht, ich höre gerne Musik zum Einschlafen, ich 
kann nicht mit anderen im Zimmer schlafen...) 

 
 

 
Soziale Kontakte: 
Ich bin im Umgang mit anderen Menschen 

 sehr ruhig      eher ruhig        aktiv           sehr aktiv 
Gibt es etwas zu beachten? 
 
 
Freizeitbeschäftigungen: 
Was mache ich gerne? Für was interessiere ich mich?  

 
 
Wovor habe ich Angst? Wann bin ich unsicher? 

 
 
 

Teilnehmer Anmeldebogen Seite 4

Kann ich alleine
Ich brauche 

Unterstützung
Ich muss erinnert  

werden
Muss übernommen  

werden

Toilettengang

Wechseln von 
Windeln/Einlagen

Duschen/Waschen

Zahnpflege

Anziehen und 
Ausziehen

Rasieren

Monatshygiene 
(nur Frauen)



Partnerschaft: 
Ich möchte mit meinem Partner in einem Zimmer übernachten.       

 ja       nein 
Das ist wichtig: 

 
 
Orientierung:  
Ich brauche eine dauerhafte Aufsicht                          ja         nein 
Ich laufe weg                                                              ja         nein 
Ich finde mich in fremder Umgebung zurecht             ja         nein 
Ich kann mit dem Handy umgehen                            ja         nein   
Wenn ich in Not bin, kann ich Hilfe holen                 ja         nein 
 

 
Umgang mit Geld: 

 Ja, ich brauche Hilfe  
 Nein, ich kann das alleine  
 Ich trage meinen Geldbeutel und Ausweis bei mir, möchte aber Hilfe, zum Beispiel an der Kasse  
 Ich möchte, dass die Betreuer meinen Geldbeutel und Ausweis bei sich tragen  

Besonderheiten:  
 
 
Fähigkeiten: 
Ich kann lesen                            ja            nein              teilweise 
Ich kann schreiben                     ja            nein              teilweise  
Ich kann rechnen                       ja            nein              teilweise 
Ich kann die Uhr lesen               ja            nein   
 
 
Verhalten: 
Ich bin aggressiv          ja              nein 
                                  gegenüber anderen Menschen  
                                  ich verletze mich selbst 
Das aggressive Verhalten äußert sich durch (beißen, kratzen, schlagen, spucken…) 

 
Wann werde ich aggressiv?  

 
Wie sollen die Betreuer dann mit mir umgehen?   

 

Teilnehmer Anmeldebogen Seite 5
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Schwimmen:   

Ich darf baden gehen     ja            nein          

Ich kann schwimmen     ja            nein  

Im Wasser muss immer ein Betreuer bei mir sein     ja  nein  

Ich brauche eine Schwimmhilfe    ja        nein  

Wenn ja, welche?     

Zum Schutz der Teilnehmer und Betreuer brauchen alle Personen mit Epilepsie beim 
Schwimmen/Baden einen passenden Schwimmkragen. Der Schwimmkragen muss selber  
mitgebracht werden.  
 

 

Was ist noch wichtig? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Ich habe alles sorgfältig und vollständig ausgefüllt.  
Der Anmeldebogen gilt für das ganze Jahr 2027.  
 
 
Die Datenschutzerklärung auf der Homepage habe ich gelesen.  
Ich stimme zu.  
 
 

 
Datum Unterschrift des Teilnehmers     oder Unterschrift des gesetzlichen Betreuers

Teilnehmer Anmeldebogen Seite 6
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Anmeldeformular für Teilnehmer und Ehrenamtliche 2027

Name: 

Ich bin Teilnehmer   Ich bin Ehrenamtlicher  
und melde mich für diese und an der Mitarbeit bei diesen  
Veranstaltungen an Veranstaltungen interessiert

EINZELBETREUUNG 

Ich bin interessiert an einer Einzelbetreuung            
 
CLUBANGEBOTE 

01 Café Kaktus im Haus Maria in Biberach              
02 Biberacher Treff                                                 
03 Ehinger Samstagsclub                                        
04 Jugendclub Ehingen                                           
05 Laupheimer Samstagsclub                                 
06 Riedlinger Freizeitclub                                       
07 Samstagsclub Heggbach                                    
08 Club Ulm                                                          
 
ANGEBOTE DER SEELSORGE 
Auszeittag                                                   17. Juni  
Sternwallfahrt nach Reute                            03. Juli  
 
 
FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE 

09 Ich will meine freie Zeit selbst planen             

10 Sportangebot mit Ben und Jonas (Kurs)           

11 Allianz Arena                                             
12 Bowling (Kurs)                                                    
Frühjahr 2027    
12. Februar, 19. März, 30. April  
Herbst 2027       
17. September, 08. Oktober, 19. November                  

13 Blaulicht Abenteuertag 
17. Februar           
07. Juli                  

14 Power Ladies (Kurs)   
19. Februar, 12. März, 16. April, 07. Mai, 11. Juni, 
23. Juli, 10. September, 15. Oktober, 12. November, 
10. Dezember 

15 Massage - einfach entspannen 
20. Februar             13. März             17. April   
08. Mai                    12. Juni               24. Juli   
11. September    16. Oktober    13. November  
11. Dezember                              

16 Kneipenbus 
26. Februar              23. April (Mittendrin-Party)    
15. Oktober (Mittendrin-Party)      03. Dezember   

17 Kinozeit   
06. März (15 Uhr)                      12. Juni (20 Uhr)   
25. September (15 Uhr)     13. November (20 Uhr)   

18 Kletterkurs    Frühjahr 2027   
10. März, 17. März, 24. März, 07. April, 14. April 
19 Kleinstadtputz in Biberach    19. März  
20 Birnenbrot und Pfefferseele                             

 27. März          23. Oktober 
21 Letzte Hilfe Kurs   

 17. April    16. Oktober                                        

22 Tulpensonntag     18. April   
23 Dein Kunstmoment 

 24. April    09. Oktober  

24 Face Off Arena - Teamspiel Erlebnis                    
  08. Mai 

25 Ein Tag voller Autos     09. Mai 
26 Waldzeit    21. Mai 

27 Marktplatz Open Air Ehingen      im Juni 

28 Ein Tag auf dem Bauernhof bei Sylvia                  
 03. Juli       24. Juli 

29 Biberacher Schützentheater      04. Juli 
30 Free Flow Festival     11. September 
31 Erlebnistag mit Schlittenhunden  
  18. September 
32 Kletterkurs Herbst 2027   
22. September, 29. September, 06. Oktober, 
13. Oktober, 20. Oktober 
33 Ritteressen    20. November 

34 Kleine Auszeit    27. November 

55

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

(bitte zutreffendes ankreuzen)



35 Freizeit für Paare 
 19. Februar - 21. Februar  

36 Verwöhn- und Wohlfühltage Kobelhof                
 25. Februar - 28. Februar 

37 Städtefahrt für junge Erwachsene: Augsburg 
 29. März - 02. April 

38 Osterferienprogramm Schmiechtalschule             
 30. März - 02. April  

39 24 Stunden Lauf Asti 
 02. April - 04. April  

40 Seniorenfreizeit im Allgäu bei Sylvia  
 22. April - 26. April  

41 Pfingstwochenende                                             
 14. Mai - 17. Mai  

42 Pfingstfreizeit für Kinder                                     
 17. Mai - 22. Mai    23. Mai - 28. Mai 
 beide Wochen 

43 Pfingstfreizeit für junge Erwachsene                   
 17. Mai - 22. Mai    23. Mai - 28. Mai 
 beide Wochen 

44 Bella Italia im Sommer 
 12. Juni - 19. Juni  

45 Urlaubstage im Allgäu (ehem. Ferien- und  
 27. Juli - 05. August         Freizeitspaß Erwachsene) 

46 Ferien- und Freizeitspaß für Kinder 
 02. August - 07. August    
 08. August - 13. August 
 beide Wochen  

47 Urlaub im Hotel Pfeiffermühle 
 08. August - 18. August 

48 Ab in den Süden - Eine Überraschungs-Reise      
 Zwischen 08. August - 21. August  

49 Barrierefreie Freizeit auf der AIDA                       
 14. August - 21. August 

50 Sommerfreizeit in Saarbrücken 
 14. August - 21. August 

51 Sommerfreizeit Sonthofen                                   
 17. August - 23. August 

52 Jugendfreizeit in Frankreich                                
 22. August - 05. September 

53 Tagesfreizeit in der Schmiechtalschule                
 23. August - 27. August 
 30. August - 03. September 
 beide Wochen 

54 Bella Italia im Herbst 
 25. September - 02. Oktober  

55 Musicalreise nach Hamburg 
 27. Oktober - 01. November  

56 Städtefahrt für junge Erwachsene: Tübingen       
 01. November - 05. November  

57 Verwöhn- und Wohlfühltage Kobelhof              
 04. November - 07. November  

58 Silvester für Kinder und junge Erwachsene 
 28. Dezember 2027 - 02. Januar 2028 

59 Bahnreise Silvester: Salzburg leuchtet 
 28. Dezember 2027 - 02. Januar 2028 

Bitte senden Sie den ausgefüllten Anmelde-
bogen zusammen mit dem Anmeldeformular 
mit den von Ihnen angekreuzten Angeboten bis 
zum 30. November 2026 unterschrieben mit der 
Post oder per Mail an:  
 
St. Elisabeth Stiftung 
Familienentlastender Dienst 
Kirchplatz 10 
88400 Biberach 
 
Mail: fed@st-elisabeth-stiftung.de 

Anmeldeformular für Teilnehmer und Ehrenamtliche 2027

Name: 

Ich bin Teilnehmer   Ich bin Ehrenamtlicher  
und melde mich für diese und an der Mitarbeit bei diesen  
Veranstaltungen an (bitte zutreffendes ankreuzen) Veranstaltungen interessiert

FREIZEITEN

Welche Freizeit ist mir am Wichtigsten?
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Anmeldung für Ehrenamtliche

Name, Vorname: 

Strasse/Nummer:  

PLZ/Wohnort: 

Telefon/Handynummer:                                                      

Bank/ IBAN: 

E-Mail: 

Geburtsdatum: 

Beruf: 

Aktuelle berufliche Tätigkeit: 
 
Ich bewerbe mich zum ersten Mal?                                         ja        nein 
Erfahrungen in der Arbeit mit behinderten Menschen?          ja        nein 
Führerschein?                                                                          ja        nein    
Ich habe bereits eine Buseinweisung mitgemacht?                  ja        nein  habe Interesse 
Ich möchte an einer Buseinweisung teilnehmen Datum 1: Di., 01. Juli 2027 um 17:30 Uhr  
                                                                           Datum 2: Do., 07. Oktober 2027 um 17:30 Uhr  
Ich habe Interesse eine Einzelbetreuung im Familienentlastenden Dienst zu machen   

 ja         nein 
 
Ich möchte an folgenden Terminen teilnehmen am: 
Austauschtreffen     Freitag, 09. Juli 2027                       Freitag, 26. November 2027      
Schulungen   Samstag, 20. März 2027    Samstag, 05. Juni 2027    Samstag, 20. November 2027   
                 (Einführung Ehrenamt)      (Erste-Hilfe-Kurs)            (Fachvortrag) 
Ist mein letzter Erste Hilfe Kurs länger als 2 Jahre her?     ja  nein 
 
Mit der Verwendung von Fotos zu Zwecken                       Mit der Weitergabe meiner  
der Öffentlichkeitsarbeit der St. Elisabeth Stiftung              Handynummer an Ehrenamtliche 
und Aktion Mensch bin ich einverstanden?                            während einer Veranstaltung bin ich  

 ja        nein                                                                       einverstanden? 
                                                                                    ja        nein 
 

Bitte baldmöglichst zurücksenden an:  
St. Elisabeth Stiftung  
Offene Hilfen Biberach 
Kirchplatz 10 
88400 Biberach 
Tel: 07351 30055-25 
Mail: fed@st-elisabeth-stiftung.de 

Sie können sich auch  
online anmelden:

St. Elisabeth-Stiftung





Wir besuchen die Tuning World in Friedrichshafen. 
 
Das ist eine große Ausstellung für Autos.  
 
Die Autos sind bunt, schnell und sehr unterschiedlich. 
 
Gemeinsam schauen wir uns die Messe an. 
 
Es gibt viel zu entdecken und zu staunen.

Bildquelle: tuningworldbodensee.de
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Sonntag, 09. Mai 2027 
09.00 bis 18.00 Uhr 
 
 
 

Ein Tag voller Autos

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

70 Euro 70 Euro 70 Euro

Betreuungskosten 65 Euro 100 Euro 130 Euro

Gesamtkosten 135 Euro 170 Euro 200 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Britta Mahlenbrei 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Fichten, Tannen, Buchen und Eichen.  
 
Wir schauen uns an, was im Wald alles wächst und welche 
Tiere dort leben.  
 
Wir erfahren, wie Bäume gefällt werden und wie neue Bäume 
gepflanzt werden.  
 
Wir bauen ein kleines Futterhäuschen für Vögel.  
 
Es gibt ein kleines Picknick für alle! 
 

Bildquellen: JHenning/MabelAmber auf pixabay
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Freitag, 21. Mai 2027 
 
11.00 bis 18.00 Uhr

Waldzeit

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene ab 6 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

35 Euro 35 Euro 35 Euro

Betreuungskosten 65 Euro 100 Euro 130 Euro

Gesamtkosten 100 Euro 135 Euro 165 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Britta Mahlenbrei 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Wir erleben tolle Live-Musik beim Marktplatz Open Air  
in Ehingen!  
 
Der historische Marktplatz verwandelt sich in eine große 
Bühne unter freiem Himmel.  
 
Euch erwarten bekannte Stars und eine fantastische  
Stimmung im Herzen der Altstadt. 
 
 
 

Bildquelle: Thomas Melcher
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Juni 2027  
(Termin steht noch nicht 
fest) 
 
17.00 bis 00.00 Uhr 
 
 

Marktplatz Open Air Ehingen

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

110 Euro 110 Euro 110 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 150 Euro 165 Euro 195 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Jessica Mayer 
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 0157 80532143 
jessica.mayer@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Wir verbringen einen erlebnisreichen Tag bei Sylvia und Klaus 
auf dem Bauernhof.  
 
Der Bauernhof liegt im schönen Allgäu.  
Dort erleben wir die Tiere ganz nah.  
Ein besonderes Erlebnis ist die Traktorfahrt.  
 
Für unser Essen und Trinken ist gesorgt.  
 
Wir genießen zusammen einen Tag voller Landleben. 
 
Info: Der Treffpunkt und die Abholung für alle ist in Biberach.

Bildquelle: © Sylvia Aichele
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samstags, 
08.00 bis 16.00 Uhr 
 
03. Juli 2027 
und 
24. Juli 2027 
 
Preise gelten pro Termin 

Ein Tag auf dem Bauernhof bei Sylvia

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Kinder und Jugendliche  
ab 6 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

35 Euro 35 Euro 35 Euro

Betreuungskosten 65 Euro 100 Euro 130 Euro

Gesamtkosten 100 Euro 135 Euro 165 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Britta Mahlenbrei 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Schützen ist etwas Besonderes in Biberach!  
Das wollen wir uns auch 2027 nicht entgehen lassen.  
 
Gemeinsam besuchen wir das Schützentheater. 
 
Es ist bekannt für lustige Stücke über alte Geschichten  
und Traditionen. 
 
Das Schützentheater ist das älteste und größte Kindertheater 
in Deutschland.

Bildquelle: © Florian Achberger
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Sonntag, 04. Juli 2027 
16.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Biberacher Schützentheater

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene ab 6 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

35 Euro 35 Euro 35 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 75 Euro 90 Euro 120 Euro

Jessica Mayer 
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 0157 80532143 
jessica.mayer@st-elisabeth-stiftung.deKontakt

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Beim Free Flow Festival in Biberach erleben wir einen tollen 
Abend voller Musik und guter Stimmung.  
 
Es treten verschiedene Künstler und Bands auf.  
 
Hier herrscht eine fröhliche Festival-Atmosphäre.  
 
Es gibt eine Rollstuhlbühne. Von dort aus hat man eine gute 
Sicht auf die Künstler.  
 
Personen im Alter von 16 bis 18 Jahren benötigen eine  
schriftliche Erziehungsbeauftragung.  

Bildquelle: © Markus Haner
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Samstag,  
11. September 2027 
17.00 bis 00.00 Uhr

Free Flow Festival

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene 
ab 16 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

100 Euro 100 Euro 100 Euro

Betreuungskosten 65 Euro 100 Euro 130 Euro

Gesamtkosten 165 Euro 200 Euro 230 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Britta Mahlenbrei 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Wir besuchen die Schlittenhunde.  
 
Spielen und Streicheln sind Teil des Programms.  
 
Kleidung, die schmutzig werden darf, ist wichtig.  
 
Die Hunde sind sehr lebhaft.  
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Samstag,  
18. September 2027 
ca. 9.00 bis 16.00 Uhr 
 

Erlebnistag mit Schlittenhunden

Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene ab 6 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

75 Euro 75 Euro 75 Euro

Betreuungskosten 65 Euro 100 Euro 130 Euro

Gesamtkosten 140 Euro 175 Euro 205 Euro

65

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Selina Schuler   
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.deKontakt

Bildquelle: Stephanie Casanova auf Pexels



Wir besuchen die Kletterhalle in Biberach.  
Die Halle heißt Sparkassen-Dome. 
 
Klettern ist ein sehr beliebter Sport. 
 
Wir lernen, wie man einen Klettergurt anlegt.  
 
Wir üben, wie man sich an der Wand bewegt.  
 
Eine erfahrere Kletterlehrerin hilft uns dabei.  

Bildquelle: © DAV Kletterzentrum Biberach
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mittwochs, 
ca. 17.30 bis 19.30 Uhr 
 
22. September 2027 
29. September 2027 
06. Oktober 2027 
13. Oktober 2027 
20. Oktober 2027

Kletterkurs im Herbst

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

115 Euro 115 Euro 115 Euro

Betreuungskosten 95 Euro 120 Euro 145 Euro

Gesamtkosten 210 Euro 235 Euro 265 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Vincent Luithle 
Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Auf, ihr Ritterleute!  
 
Wir gehen gemeinsam zum Ritteressen nach Aulendorf.  
 
Dort sitzen wir in einem alten Gewölbekeller.  
 
Es gibt ein großes, leckeres Essen wie bei den Rittern früher.  
 
Wir freuen uns auf einen tollen Ausflug! 
 
 

Bildquelle: ©  Ritterkeller Aulendorf
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Samstag, 
20. November 2027 
19.00 Uhr

Ritteressen

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

100 Euro 100 Euro 100 Euro

Betreuungskosten 40 Euro 55 Euro 85 Euro

Gesamtkosten 140 Euro 155 Euro 185 Euro

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Britta Mahlenbrei 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Wir machen einen gemeinsamen Ausflug ins Thermalbad  
nach Bad Buchau.  
 
Dort können wir gemeinsam baden, ausruhen und entspannen.  
 
Wir gönnen uns eine gemeinsame Auszeit. 

Bildquelle: © Adelindis Therme 
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Samstag, 
27. November 2027 
09.00 bis 16.30 Uhr

Kleine Auszeit

FREIZEITANGEBOTE UND AUSFLÜGE

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

65 Euro 65 Euro 65 Euro

Betreuungskosten 65 Euro 100 Euro 130 Euro

Gesamtkosten 130 Euro 165 Euro 195 Euro

Britta Mahlenbrei 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.deKontakt

Termine

Teilnehmer

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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„Ich kann mit meiner Freundin 
nach  Italien. Ganz alleine.  
Das macht Spaß. Ich kann ganz 
viel Pizza essen und ein Eis.  
Wir fahren mit dem Schiff.  
Das gefällt mir gut.“ 
 

 

 
„Ich  hätte nie gedacht dass ich 
meine Schwester alleine in 
Urlaub schicken kann.  
Danke dem FeD-Team, Ihr seid 
wirkliche Möglichmacher.  
Wunderschön!“ 
 

 

 
„Ein Urlaub in Italien, Mallorca, 
Teneriffa oder gar Aida?  
Hier ist alles möglich und im 
Team stemmen wir 2 Wochen 
Freizeit  total gerne.  
Spaß garantiert.“ 
 

 

Das sagen unsere Teilnehmer:

Meine Freizeit



Du hast eine Partnerin oder einen Partner und möchtest gerne 
mit ihr oder ihm gemeinsam in den Urlaub fahren?  
Dann bist du hier genau richtig.  
Wir genießen die gemeinsame Zeit und erkunden die Gegend 
in Ostrach.  
Wir übernachten in einem Doppelzimmer im Landhotel Alte 
Mühle.  
Morgens bekommen wir ein leckeres Frühstück und abends ein 
3-Gänge-Menü.  
Außerdem kann man den Wellnessbereich nutzen. 

Bildquelle: landhotelaltemuehle.de
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Freitag, 19. Februar bis   
Sonntag, 21. Februar 2027 
 
2 Übernachtungen 
 

Freizeit für Paare

Freizeiten

Erwachsene ab 18 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

300 Euro 300 Euro 300 Euro

Betreuungskosten 195 Euro 300 Euro 390 Euro

Gesamtkosten 495 Euro 600 Euro 690 Euro

72

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Selina Schuler   
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Wir nehmen uns eine Auszeit auf dem Ferienhof Kobel in 
Rückholz.  
Hier gibt es schöne Natur, frische Luft und eine gemütliche 
Unterkunft.  
Wir kochen zusammen leckeres Essen.  
Cornelia Herold zeigt uns Entspannungsübungen mit Musik.  
Sie können auch tanzen und malen.  
Ein zusätzliches Massageangebot hilft Ihnen beim Entspannen.  
 

Bildquelle: www.kobel-bayern.de
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Donnerstag, 25. Februar bis 
Sonntag, 28. Februar 2027 
 
3 Übernachtungen 
 

Bei dieser Freizeit sind  
7 Teilnehmer dabei.

Verwöhn- und Wohlfühltage auf dem Kobelhof 

Freizeiten

Erwachsene ab 18 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

300 Euro 300 Euro 300 Euro

Betreuungskosten 260 Euro 400 Euro 520 Euro

Gesamtkosten 560 Euro 700 Euro 820 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Jessica Mayer 
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 0157 80532143 
jessica.mayer@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Wir machen gemeinsam eine Städtefahrt nach Augsburg.  
Wir erkunden gemeinsam die schönsten Orte der Stadt.  
Es gibt viele Cafés und Restaurants, die wir besuchen können. 
Wir übernachten in einer Jugendherberge.  
Dort bekommen wir jeden Tag ein Frühstück.  
 
 
 

Bildquelle: Offene Hilfen
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Montag, 29. März bis                 
Freitag, 02. April 2027 
 
4 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Katharina und Ben Ritter 
mit Team 
 

Bei dieser Freizeit sind ca. 8 
Teilnehmer dabei.

Städtefahrt für junge Erwachsene: Augsburg

Freizeiten

Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

460 Euro 460 Euro 460 Euro

Betreuungskosten 325 Euro 500 Euro 650 Euro

Gesamtkosten 785 Euro 960 Euro 1110 Euro
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METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Selina Schuler   
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.deKontakt





Wir verbringen eine Woche in den Osterferien zusammen in 
der Schmiechtalschule.  
Jeden Morgen treffen wir uns dort. 
Wir machen Ausflüge, basteln und spielen in der Schule.   
Wir haben viel Spaß zusammen.  
Am Abend sind wir wieder zu Hause und können uns auf den 
nächsten Tag freuen! 

Bildquelle: Naomi Kruber SES
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Dienstag, 30. März bis  
Freitag, 02. April 2027 
Von 09.00 bis 16.30 Uhr 
ohne Übernachtung 
 
Es begleitet Sie: 
Naomi Kruber und Team 
 
Bei dieser Freizeit sind  
ca. 10 Teilnehmer dabei.

Osterferienprogramm in der Schmiechtalschule  

Freizeiten

Kinder und Jugendliche  
von 6 bis 26 Jahre

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

160 Euro 160 Euro 160 Euro

Betreuungskosten 260 Euro 400 Euro 520 Euro

Gesamtkosten 420 Euro 560 Euro 680 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Sabine Ermisch 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Asti ist eine große Stadt in Italien.  
Gemeinsam mit der Turn-Gemeinde Biberach fahren wir  
nach Asti.  
Dort gibt es einen 24 Stunden Lauf.  
Das ist ein großes Sportfest.  
Wir laufen beim 24 Stunden Lauf mit.  
Wir laufen, so weit wir können und wollen.  
Wir haben noch Zeit für andere tolle Aktivitäten.  
Wir haben Übernachtung und Frühstück gebucht.  
 
 

Bildquelle: Sylvia Aichele
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Freitag, 02. April  bis 
Sonntag, 04. April 2027 
 
2 Übernachtungen 
 
Es begleitet Sie: 
Sylvia Aichele und Team 
 

Bei dieser Freizeit sind ca. 5 
Teilnehmer dabei.

24 Stunden Lauf in Asti 

Freizeiten

Jugendliche und Erwachsene  
ab 16 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

160 Euro 160 Euro 160 Euro

Betreuungskosten 195 Euro 300 Euro 390 Euro

Gesamtkosten 355 Euro 460 Euro 550 Euro
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METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Selina Schuler   
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Eine Freizeit nur für ältere Erwachsene und Senioren.  
Das heißt es wird eine Freizeit für Personen ab 50 Jahren.  
Wir fahren zusammen ins Allgäu.  
Dort verbringen wir gemütliche Tage.  
Wir genießen die Natur und lassen es uns gut gehen.                            
 
Bei dieser Freizeit sind ca. 7 Teilnehmer dabei. 
 
Wenn Sie sich ein Einzelzimmer wünschen und wir das  
ermöglichen können, berechnen wir einen Aufschlag von  
100 Euro für den gesamten Zeitraum.

Bildquelle: Freepik
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Donnerstag, 22. April bis 
Montag, 26. April 2027  
 
4 Übernachtungen 
 
Es begleitet Sie: 
Sylvia Aichele und Team

Seniorenfreizeit im Allgäu bei Sylvia

Freizeiten

Erwachsene und Senioren  
ab 50+

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

410 Euro 410 Euro 410 Euro

Betreuungskosten 325 Euro 500 Euro 650 Euro

Gesamtkosten 735 Euro 910 Euro 1060 Euro
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METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Selina Schuler   
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Freitag, 14. Mai bis  
Montag, 17. Mai 2027 
 
3 Übernachtungen 
 
Bei dieser Freizeit sind  
ca. 15 Teilnehmer dabei.

Pfingstwochenende

Freizeiten

Jugendliche und Erwachsene  
ab 16 Jahren 

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

400 Euro 400 Euro 400 Euro

Betreuungskosten 260 Euro 400 Euro 520 Euro

Gesamtkosten 660 Euro 800 Euro 920 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Wir möchten an Pfingsten vier schöne Tage im Gästehaus in 
Langau verbringen.  
Dort bekommen wir Halbpension, also Frühstück und 
Abendessen.  
Während dem Aufenthalt machen wir Ausflüge und erkunden 
die Umgebung.  
Ein Urlaub in Langau bietet Erholung inmitten schöner Wälder, 
Wiesen und dem beliebten Bergwerksee. 
 
Wenn Sie ein Einzelzimmer wünschen und wir das ermöglichen 
können, berechnen wir einen Aufschlag von 100 Euro für den 
gesamten Zeitraum. 

Bildquelle: www.langau.de

Britta Mahlenbrei 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Eine Kinderfreizeit für ALLE! 
Ganz egal, ob mit oder ohne Beeinträchtigung, unabhängig 
von Geschlecht, Herkunft oder Religion - bei uns sind alle 
Kinder herzlich willkommen. 
Wir machen gemeinsam Urlaub in den Pfingstferien.                           
 
Diese Freizeit ist nur für Kinder von 6 bis 14 Jahren. 
 
Wir übernachten im Schlosshof in Schelklingen.  
In der Gruppe machen wir viele tolle Ausflüge, Malen,  
Basteln, Sport, Kunst und Natur. 
Bei dieser Freizeit sind ca. 15 Teilnehmer dabei.  
Es begleitet Sie: Nathalie Rester und Markus Christ und Team

Bildquelle: Offene Hilfen
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Montag, 17. Mai  bis 
Freitag, 28. Mai 2027  
 
oder je eine Woche buchen:  
1. Woche:  
Montag, 17. Mai bis 
Samstag, 22. Mai 2027 
2. Woche:  
Sonntag, 23. Mai bis 
Freitag, 28. Mai 2027 
 
Preise gelten für beide 
Wochen 

Pfingstfreizeit für Kinder 

Freizeiten

Kinder und Jugendliche 
von 6 bis 14 Jahre

Kosten Ohne Pflegegrad/mit 
Beeinträchtigung

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

750 Euro 750 Euro 750 Euro

Betreuungskosten 780 Euro 1200 Euro 1560 Euro

Gesamtkosten 1530 Euro 1950 Euro 2310 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Selina Schuler   
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Preise für 
Kinder ohne 
Beeinträchti-
gung auf 
Nachfrage



Wir machen gemeinsam Urlaub in den Pfingstferien.                           
 
Diese Freizeit ist nur für Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren. 
 
Wir übernachten im Schlosshof in Schelklingen.  
In der Gruppe machen wir viele tolle Ausflüge, Malen,  
Basteln, Sport, Kunst und Natur.   
                                                             
Bei dieser Freizeit sind ca. 20 Teilnehmer dabei.  
 
Es begleiten Sie: Nathalie Rester und Markus Christ mit Team 
 

Bildquelle: Offene Hilfen
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Montag, 17. Mai bis  
Freitag, 28. Mai 2027  
 
oder je eine Woche buchen:  
1. Woche:  
Montag, 17. Mai bis 
Samstag, 22. Mai 2027 
2. Woche:  
Sonntag, 23. Mai bis 
Freitag, 28. Mai 2027 
 
Preise gelten für beide 
Wochen 

Pfingstfreizeit für junge Erwachsene 

Freizeiten

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

750 Euro 750 Euro 750 Euro

Betreuungskosten 780 Euro 1200 Euro 1560 Euro

Gesamtkosten 1530 Euro 1950 Euro 2310 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Selina Schuler   
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Wir fahren an den Gardasee.  
Wir wohnen im Hotel Orione.  
Das Hotel liegt direkt am See.  
Dort bekommen wir ein tolles Frühstück.  
Wir machen Ausflüge und genießen die Natur und  
die schöne Umgebung.  
Am Abend gehen wir auswärts essen. 
 
Wenn Sie ein Einzelzimmer wünschen und wir das ermöglichen 
können, berechnen wir einen Aufschlag von 100 Euro für den 
gesamten Zeitraum. 

Bildquellen: Familienentlastender Dienst & Hotel Orione
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Samstag, 12. Juni bis 
Samstag, 19. Juni 2027  
 
7 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Sylvia Aichele und 
Beate Eder 
 
Bei dieser Freizeit sind  
7 Teilnehmer dabei.

Bella Italia im Sommer

Freizeiten

Jugendliche und Erwachsene 
ab 16 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

800 Euro 800 Euro 800 Euro

Betreuungskosten 520 Euro 800 Euro 1040 Euro

Gesamtkosten 1320 Euro 1600 Euro 1840 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Britta Mahlenbrei 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Lasst uns deshalb eine schöne gemeinsame Zeit in einem 
Ferienhaus in Sonthofen verbringen.                                                       
 
Diese Freizeit ist nur für Jugendliche und Erwachsene  
ab 14 Jahren. 
 
Wir machen Tagesasusflüge, Basteln und Baden. Zusammen 
werden wir eine Freizeit mit viel Spaß und Abenteuer haben.  
 
 
 

Bildquelle: Offene Hilfen
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Dienstag, 27. Juli bis  
Donnerstag, 05. August 
2027                     
 
9 Übernachtungen 
 
Bei dieser Freizeit sind  
ca. 20 Teilnehmer dabei. 

Urlaubstage im Allgäu (ehem. Ferien- und Freizeitspaß Erwachsene)

Freizeiten

Jugendliche und Erwachsene 
ab 14 Jahren 

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

750 Euro 750 Euro 750 Euro

Betreuungskosten 650 Euro 1000 Euro 1300 Euro

Gesamtkosten 1400 Euro 1750 Euro 2050 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Jessica Mayer 
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 0157 80532143 
jessica.mayer@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Eine Kinderfreizeit für ALLE! 
Ganz egal, ob mit oder ohne Beeinträchtigung, unabhängig 
von Geschlecht, Herkunft oder Religion - bei uns sind alle 
Kinder herzlich willkommen. 
 
Diese Freizeit ist nur für Kinder von 6 bis 14 Jahren. 
 
6 Wochen Ferien können wirklich lange sein!  
Lasst uns deshalb eine schöne gemeinsame Zeit im 
Naturfreundehaus in Blaubeuren erleben.   
Wir machen Tagesasusflüge, Basteln und Baden. Zusammen 
werden wir eine Freizeit mit viel Spaß und Abenteuer haben. 
Es begleiten Sie: Nathalie Rester und Markus Christ mit Team. 

Bildquelle: Offene Hilfen
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Montag, 02. August bis  
Freitag, 13. August 2027              
 
oder je eine Woche buchen:  
1. Woche:  
Montag, 02. August bis  
Samstag, 07. August 2027  
2. Woche:  
Sonntag, 08. August bis 
Freitag, 13. August 2027 
 
Preise gelten für beide 
Wochen

Ferien- und Freizeitspaß für Kinder

Freizeiten

Kinder und Jugendliche  
von 6 bis 14 Jahre

Kosten Ohne Pflegegrad/mit 
Beeinträchtigung

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

750 Euro 750 Euro 750 Euro

Betreuungskosten 780 Euro 1200 Euro 1560 Euro

Gesamtkosten 1530 Euro 1950 Euro 2310 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Jessica Mayer 
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 0157 80532143 
jessica.mayer@st-elisabeth-stiftung.deKontakt

Preise für 
Kinder ohne 
Beeinträchti-
gung auf 
Nachfrage
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Wir reisen ins Hotel Pfeiffermühle nach Wertach.  
Dort gibt es Berge, Seen und viel Natur.  
Wir können uns gut erholen.  
Wir machen kleine, leichte Wanderungen.  
Im Hotel bekommen wir Halbpension mit Frühstück und 
Abendessen.  
Sam, der kleine Hund von Jennifer, kommt mit uns mit. Er ist 
freundlich und gehört zur Gruppe.  
Wir freuen uns auf eine schöne Zeit im Allgäu.  
 
Wenn Sie ein Einzelzimmer wünschen und wir das ermöglichen 
können, berechnen wir einen Aufschlag von 150 Euro für den 
gesamten Zeitraum.

Bildquelle:  Familienentlastender Dienst
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Sonntag, 08. August bis 
Mittwoch, 18. August 2027 
 
10 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Jennifer Volm mit Team  
und Hund Sam 
 
Bei dieser Freizeit sind 
ca.15 Teilnehmer dabei.

Urlaub im Hotel Pfeiffermühle 

Freizeiten

Jugendliche und Erwachsene 
ab 16 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

600 Euro 600 Euro 600 Euro

Betreuungskosten 715 Euro 1100 Euro 1430 Euro

Gesamtkosten 1315 Euro 1700 Euro 2030 Euro

85

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Britta Mahlenbrei 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Wir packen unsere Koffer für eine 10-tägige 
Überraschungsreise in den Süden!  
Das genaue Ziel erfahren Sie dann mit der Zusage.                     
 
Sie müssen sich um nichts kümmern.  
Der Flug, eine schöne Unterkunft mit Frühstück und 
Abendessen sowie Getränke sind dabei.  
Freuen Sie sich auf eine entspannte Zeit voller Erholung,  
Sonne und Meer! 
 
Wenn Sie ein Einzelzimmer wünschen und wir das ermöglichen 
können, berechnen wir einen Aufschlag von 150 Euro für den 
gesamten Zeitraum.

Bildquellen: Alexandra Koch/Maté Markovics auf picabay
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Zwischen  
Sonntag, 08. August und 
Samstag, 21. August 2027 
 
9 Übernachtungen 
 
Für diese Reise schließen 
wir eine Reiserücktritt -
versicherung für Sie ab. 
 

Ab in den Süden - Eine Überraschungs-Reise ans Meer

Freizeiten

Erwachsene ab 18 Jahre 

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

1850 Euro 1850 Euro 1850 Euro

Betreuungskosten 650 Euro 1000 Euro 1300 Euro

Gesamtkosten 2500 Euro 2850 Euro 3150 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Jessica Mayer 
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 0157 80532143 
jessica.mayer@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Dieses Jahr machen wir eine Kreuzfahrt mit dem Schiff  
nach Skandinavien. 
Unsere Reise mit dem Schiff AIDAnova beginnt in Kiel.  
Das Schiff macht Halt in Norwegen und Dänemark. 
Wir machen Landausflüge oder genießen die vielen Angebote 
an Bord. 
Auf dem Schiff bekommen wir Vollpension. 
 
Wenn Sie ein Einzelzimmer wünschen und wir das ermöglichen 
können, berechnen wir einen Aufschlag von 150 Euro für den 
gesamten Zeitraum. 
Für diese Reise schließen wir eine Reiserücktritt versicherung 
für Sie ab.

Bildquelle: Offene Hilfen
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Samstag, 14. August bis 
Samstag, 21. August 2027 
 
7 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Simone Bracknies und 
Catherine Stadler 
mit Team 
 
Bei dieser Freizeit sind  
ca. 10 Teilnehmer dabei

Barrierefreie Freizeit auf der AIDA

Freizeiten

Erwachsene ab 18 Jahre 

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

3100 Euro 3100 Euro 3100 Euro

Betreuungskosten 520 Euro 900 Euro 1040 Euro

Gesamtkosten 3620 Euro 4000 Euro 4140 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Vincent Luithle 
Telefon: 07351 30055 28 
Handy: 0176 10489066 
vincent.luithle@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Wir fahren mit dem Zug nach Saarbrücken.  
Hier wohnen wir in dem zentralen H2 Hotel.  
Dort bekommen wir jeden Morgen ein Frühstück.  
Wir erkunden die Stadt und die Umgebung.  
Wir machen Spaziergänge und genießen die Zeit.  
Am Abend gehen wir im Restaurant essen. 
 
Wenn Sie ein Einzelzimmer wünschen und wir das ermöglichen 
können, berechnen wir einen Aufschlag von 100 Euro für den 
gesamten Zeitraum.

Bildquellen: © H2Hotels.com/Familienentlastender Dienst
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Samstag, 14. August bis  
Samstag, 21. August 2027 
 
7 Übernachtungen 
 
Es begleitet Sie Sylvia 
Aichele mit Team 
 
Bei dieser Freizeit sind  
ca. 15 Teilnehmer dabei.

Sommerfreizeit in Saarbrücken

Freizeiten

Jugendliche und Erwachsene 
ab 16 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

900 Euro 900 Euro 900 Euro

Betreuungskosten 520 Euro 800 Euro 1040 Euro

Gesamtkosten 1420 Euro 1700 Euro 1940 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

88

Britta Mahlenbrei 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Wir fahren ins schöne Sonthofen. Das liegt im Allgäu.  
Die Fahrt dorthin dauert nur ungefähr 1 ½ Stunden. 
 
Dort erkunden wir dann zum Beispiel die Berge und die Seen  
in der Gegend. 
 
Wir werden zusammen kochen und eine tolle gemeinsame  
Zeit haben. 
 
Wenn Sie sich ein Einzelzimmer wünschen und wir dies 
ermöglichen können, berechnen wir einen Aufschlag von  
100 € für den gesamten Zeitraum.

Bildquelle: Familie Weber
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Dienstag. 17. August bis 
Montag, 23. August 2027 
 
6 Übernachtungen 
 
Bei dieser Freizeit sind 
ca. 15 Teilnehmer dabei.

Sommerfreizeit Sonthofen

Freizeiten

Jugendliche und Erwachsene 
ab 16 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

780 Euro 780 Euro 780 Euro

Betreuungskosten 455 Euro 700 Euro 910 Euro

Gesamtkosten 1235 Euro 1480 Euro 1690 Euro
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METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Selina Schuler   
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Wir fahren gemeinsam nach Frankreich, genauer nach  
Sainte-Anastasie.  
 
Wir verbringen dort tolle Tage und erkunden die Umgebung.  
 
Natürlich fahren wir auch ans Meer. 
 
Für diese Reise schließen wir eine Reiserücktritt versicherung 
für Sie ab. 
 

Bildquelle: Offene Hilfen
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Sonntag, 22. August bis  
Sonntag, 05. September 
2027 
 
14 Übernachtungen 
 
Es begleitet Sie Markus 
Christ und Team 
 
Bei dieser Freizeit sind 
ca. 25 Teilnehmer dabei.

Jugendfreizeit Frankreich

Freizeiten

Jugendliche und Erwachsene 
ab 16 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

1100 Euro 1100 Euro 1100 Euro

Betreuungskosten 975 Euro 1500 Euro 1950 Euro

Gesamtkosten 2075 Euro 2600 Euro 3050 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Selina Schuler   
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Wir verbringen einen Teil der Sommerferien zusammen  
in der Schmiechtalschule.  
 
Jeden Morgen treffen wir uns dort und unternehmen  
schöne Dinge.  
Wir machen Ausflüge, basteln, spielen in den Schulräumen  
und im großen Garten.  
Wir haben viel Spaß zusammen. 
Am Abend sind wir wieder zu Hause und können uns auf den 
nächsten Tag freuen.  
 
Das Angebot ist für eine oder zwei Wochen wählbar. 
Preise gelten für eine Woche.

Bildquelle: Naomi Kruber SES
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Montag, 23. August bis  
Freitag, 27. August 2027 
und/oder 
Montag, 30. August bis 
Freitag, 03. September 2027  
von 9.00 bis 16.30 Uhr 
ohne Übernachtung 
 
Es begleitet Sie: 
Naomi Kruber und Team 
Bei dieser Freizeit sind ca. 
10 Teilnehmer pro Woche 
dabei.

Tagesfreizeit in der Schmiechtalschule

Freizeiten

Kinder und Jugendliche  
von 6 bis 26 Jahre

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

175 Euro 175 Euro 175 Euro

Betreuungskosten 325 Euro 500 Euro 650 Euro

Gesamtkosten 500 Euro 675 Euro 825 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Sabine Ermisch 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0176 10489072 
sabine.ermisch@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Gemeinsam verbringen wir ein paar erholsame Herbsttage  
am Lago Maggiore.  
Wir haben ein tolles Ferienhaus in Verbania.  
Wir versorgen uns selbst.  
Wir machen Ausflüge und genießen die Natur und die  
schöne Umgebung.  
Es bleibt genug Zeit zum Entspannen und für gemütliche 
Pausen.  
 
Bitte beachten Sie, dass Einzelzimmer in diesem Reiseangebot 
nicht angeboten werden können.  
 
 

Bildquelle: interhome
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Samstag, 25. September bis 
Samstag, 02. Oktober 2027 
 
7 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Sylvia Aichele und  
Beate Eder 
 
Bei dieser Freizeit sind  
7 Teilnehmer dabei.

Bella Italia im Herbst

Freizeiten

Jugendliche und Erwachsene 
ab 16 Jahren 

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

800 Euro 800 Euro 800 Euro

Betreuungskosten 520 Euro 800 Euro 1040 Euro

Gesamtkosten 1320 Euro 1600 Euro 1840 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

93

Britta Mahlenbrei 
Telefon: 07351 30055 20 
Handy: 0157 85573203 
britta.mahlenbrei@st-elisabeth-stiftung.deKontakt



Wir fahren mit der Bahn nach Hamburg.  
Wir wohnen in einem schönen Hotel und bekommen dort ein 
leckeres Frühstück.  
Gemeinsam besuchen wir das tolle Musical „Der König der 
Löwen“.  
Es gibt wunderschöne Musik und bunte Kostüme.  
Wir haben auch viel Freizeit, die wir gemeinsam gestalten.  
 
Wenn Sie ein Einzelzimmer wünschen und wir das ermöglichen 
können, berechnen wir einen Aufschlag von 100 Euro für den 
gesamten Zeitraum.

Bildquelle: pixabay 
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Mittwoch, 27. Oktober bis 
Montag, 01. November 2027 
 
5 Übernachtungen 
 
Bei dieser Freizeit sind  
10 Teilnehmer dabei.

Musicalreise nach Hamburg

Freizeiten

Erwachsene ab 18 Jahre

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

980 Euro 980 Euro 980 Euro

Betreuungskosten 325 Euro 500 Euro 650 Euro

Gesamtkosten 1305 Euro 1480 Euro 1630 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Jessica Mayer 
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 0157 80532143 
jessica.mayer@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Wir machen gemeinsam eine Städtefahrt nach Tübingen.  
Wir erkunden gemeinsam die schönsten Orte der Stadt.  
Es gibt viele Cafés und Restaurants, die wir besuchen können. 
Wir übernachten in einer Jugendherberge.  
Dort bekommen wir jeden Tag ein Frühstück.  
 
 
 
 

Bildquelle:  Offene Hilfen
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Montag, 01. November bis  
Freitag, 05. November 2027 
 
4 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Katharina und 
Ben Ritter mit Team 
 

Bei dieser Freizeit sind ca. 8 
Teilnehmer dabei.

Städtefahrt für junge Erwachsene: Tübingen

Freizeiten

Jugendliche und Erwachsene 
ab 16 Jahre

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

460 Euro 460 Euro 460 Euro

Betreuungskosten 325 Euro 500 Euro 650 Euro

Gesamtkosten 785 Euro 960 Euro 1110 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Selina Schuler   
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Wir nehmen uns eine Auszeit auf dem Ferienhof Kobel in 
Rückholz.  
Hier gibt es schöne Natur, frische Luft und eine gemütliche 
Unterkunft.  
Wir kochen zusammen leckeres Essen.  
Cornelia Herold zeigt uns Entspannungsübungen mit Musik.  
Sie können auch tanzen und malen.  
Ein zusätzliches Massageangebot hilft Ihnen beim Entspannen.  
 
                                                                     

Bildquelle: www.kobel-bayern.de

57

Donnerstag, 04. November 
bis Sonntag, 07. November 
2027 
 
3 Übernachtungen 
 

Bei dieser Freizeit sind  
7 Teilnehmer dabei.

Verwöhn- und Wohlfühltage auf dem Kobelhof 

Freizeiten

Erwachsene ab 18 Jahre

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

300 Euro 300 Euro 300 Euro

Betreuungskosten 260 Euro 400 Euro 520 Euro

Gesamtkosten 560 Euro 700 Euro 820 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Jessica Mayer 
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 0157 80532143 
jessica.mayer@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Wir verbringen Silvester im schönen Schwarzwald, in 
Oberkirch.  
 
Die Fahrt dorthin dauert ungefähr 3 Stunden. 
 
Übernachten werden wir im Hengsthof.  
 
Dort kochen wir auch zusammen. 
 
Gemeinsamt erkunden wir die Gegend bei tollen Ausflügen. 
 

Bildquelle: www.hengsthof.de
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Dienstag, 28. Dezember 2027 
bis Sonntag, 02. Januar 2028 
 
5 Übernachtungen 
 
Es begleiten Sie: 
Nathalie Rester und 
Markus Christ mit Team 
 
Bei dieser Freizeit sind ca. 30 
Teilnehmer dabei.

Silvester für Kinder und junge Erwachsene

Freizeiten

Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene ab 6 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

510 Euro 510 Euro 510 Euro

Betreuungskosten 390 Euro 600 Euro 780 Euro

Gesamtkosten 900 Euro 1110 Euro 1290 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Selina Schuler   
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 01590 4298224 
selina.schuler@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Wir wollen gemeinsam Silvester in Salzburg feiern.  
Salzburg ist eine Stadt in Österreich. 
Salzburg hat schöne, alte Häuser und eine große Festung oben 
auf dem Berg.  
Die Stadt liegt an den Alpen. 
An Silvester gibt es in Salzburg viel Musik, leckeres Essen, 
Lichter und ein Feuerwerk über der Festung.  
Wir bekommen jeden Morgen Frühstück im Hotel. 
 

Bildquelle: Tourismus Salzburg GmbH / G. Breitegger
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Dienstag, 28. Dezember 2027 
bis Sonntag, 02. Januar 2028 
 
5 Übernachtungen 
 
Bei dieser Freizeit sind  
ca. 10 Teilnehmer dabei.

Bahnreise Silvester: Salzburg leuchtet

Freizeiten

Erwachsene ab 18 Jahren

Kosten Ohne 
Pflegegrad

Pflegegrad 
1 bis 3

Pflegegrad 
4 und 5

Eigenanteil: z. B. Fahrt, 
Unterkunft, Eintritt, Essen

1000 Euro 1000 Euro 1000 Euro

Betreuungskosten 390 Euro 600 Euro 780 Euro

Gesamtkosten 1390 Euro 1600 Euro 1780 Euro

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Termine

Teilnehmer

Jessica Mayer 
Telefon: 07351 30055 25 
Handy: 0157 80532143 
jessica.mayer@st-elisabeth-stiftung.deKontakt
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Das Ziel ist ein Tag zu erleben der uns rundum gut tut. 
Wir wollen beten, singen, kreativ sein und uns austauschen. 
Ein kleiner Segens Gottesdienst in der Kirche schließt den Tag ab. 
 
Bei Interesse an dem Angebot suchen wir eine Lösung für den Fahrdienst.  

Auszeittag 2027

Bildquelle: pixabay 

Die Seelsorge bietet folgendes Angebot an:

30. November 2026 

Donnerstag, 17. Juni 2027 
9.00 bis 15.30 Uhr

Festsaal Heggbach

alle Interessierten

Termin

Anmeldung

Treffpunkt

Teilnehmer

20,- € für Material, Pizza, Getränke, 
Kaffee, ….

Kosten

Rita Schultheiß     
Tel.: 07353 81269 
Handy: 0159 04404977 
Rita.Schultheiss@st-elisabeth-stiftung.de 
Rosi Hörmann       
Tel.: 07353 81280 
Handy: 0176 70104193 
Rosi.Hoermann@st-elisabeth-stiftung.de 

Kontakt

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
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Jedes Jahr kommen Pilger zur Guten Beth nach Reute.  
Wir wollen auch Pilger sein. 
Begleitet von Sr. Mirjam und Sr. Theresa gehen wir vom Riedparkplatz in Bad Waldsee  
4 Kilometer nach Reute. 
Dort treffen wir andere Pilger, wir besuchen den Gottesdienst und haben danach Zeit  
zum Reden. 
Für unterwegs brauchen wir: Vesper mit Getränk, gute Schuhe, wettergerechte Kleidung. 
 
Bitte etwas Taschengeld (15 €)  mitnehmen. 
 

Sternwallfahrt nach Reute

Bildquelle: Rita Schultheiß

Die Seelsorge bietet folgendes Angebot an:

30. November 2026 

Samstag, 03. Juli 2027 
9.00 bis 18.00 Uhr

Heggbach

alle Interessierten

Taschengeld

Termin

Anmeldung

Treffpunkt

Teilnehmer

Kosten

METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Rosi Hörmann       
Tel.: 07353 81280 
Handy: 0176 70104193 
Rosi.Hoermann@st-elisabeth-stiftung.de 

Kontakt
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Assistenz im eigenen Wohnraum und im Sozialraum (AWS) 
Begleitetes Wohnen in Familien (BWF) 

Ambulante Wohnformen

St. Elisabeth-Stiftung

Interesse geweckt? 
 
Dann melden Sie sich gern unverbindlich bei: 
 
St. Elisabeth-Stiftung 
Cornelia Landthaler und Kerstin Weber 
Kirchplatz 10 
88400 Biberach 
07351-300 5526 
oder 
Hannes Schnell 
Lindenstraße 46/1 
89584 Ehingen 
07391-774 114 
 
aws.bwf@st-elisabeth-stiftung.de

Nicht jeder Mensch lebt gleich – und das ist gut so.  
 
Während die einen gerne allein wohnen, fühlen sich andere 
in einer Wohngemeinschaft oder mit einem Partner am 
wohlsten. Entscheidend ist, dass jeder dort leben kann, wo 
er sich zuhause fühlt. 
 
Unsere ambulanten Assistenzangebote richten sich an 
erwachsene Menschen mit geistigem, körperlichem oder 
seelischen Unterstützungsbedarf, die Hilfe bei der 
Bewältigung ihres Alltags benötigen.  
Dabei steht die individuelle Lebenssituation im Mittelpunkt: 
Ob Unterstützung in der eigenen Wohnung, bei einer 
Gastfamilie und/oder Begleitung im Sozialraum – Ziel ist es 
immer, die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermög-
lichen und ein möglichst selbstbestimmtes Leben zu führen. 
 
Denn Wohnen ist mehr als ein Dach über dem Kopf – es ist 
ein Stück Lebensqualität. Unsere individuellen Angebote 
helfen dabei, diese Qualität zu sichern. 
 

Bildquelle: Familienentlastender Dienst

102



Assistenz im eigenen Wohnraum bedeutet, Sie wohnen alleine oder gemeinsam mit anderen 
Menschen in einer Wohnung.  
Sie leben selbständig und organisieren Ihren Alltag selbst.  
Sie richten die Wohnung ein wie es Ihnen gefällt.  
Für manche Aufgaben des täglichen Lebens benötigen Sie Unterstützung – zum Beispiel beim 
Einkaufen, Kochen oder auch beim Lesen und Schreiben?  
Genau hier stehen wir Ihnen zur Seite und bieten die nötige Hilfe an. 
Das bedeutet: Ein Mitarbeiter kommt nach Vereinbarung und Bedarf zu Ihnen nach Hause und  
bietet seine Unterstützung an.  
Sie haben die Möglichkeit, mit dieser Person über Ihr Leben zu sprechen – sei es darüber, was gut 
oder schlecht läuft, oder welche Wünsche und Ziele Sie haben. 
Benötigen Sie mehr Hilfe, kann zusätzlich ein weiterer Mitarbeiter eingesetzt werden, der gezielt 
Unterstützung im Haushalt anbietet. 
 
 
Liebe Vermieter,  
 
helfen Sie mit, ein Zuhause zu schaffen! Wir suchen dringend Wohnraum für Menschen mit 
Behinderungen, die ein selbstbestimmtes Leben führen möchten.  
Als Fachdienst begleiten und unterstützen wir die Menschen mit Behinderung in ihrem Alltag.  
 
 
 Liebe Hauswirtschaftskräfte, 
 
wir sind ständig auf der Suche nach engagierten  
Menschen, die 

·   empathisch sind 

· das Herz am rechten Fleck haben und 

· Freude an der Arbeit mit Menschen mitbringen 
 
 
 

Assistenz im eigenen Wohnraum und Sozialraum

St. Elisabeth-Stiftung

Bildquelle: Familienentlastender Dienst
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St. Elisabeth-Stiftung

Betreutes Wohnen in Familien bedeutet, dass Sie in einer Familie leben – diese Familie wird als 
Gastfamilie bezeichnet.  
Es ist auch möglich, dass Sie bei Ihrem Bruder oder Ihrer Schwester wohnen.  
Gemeinsam mit Ihnen suchen wir als Fachdienst eine passende Familie und begleiten Sie sowie die 
Gastfamilie in ihrem Alltag.  
Ein Mitarbeiter besucht Sie regelmäßig zu Hause und steht Ihnen bei Fragen oder Wünschen zur Seite. 
Für ihre Unterstützung erhält die Gastfamilie monatlich eine finanzielle Pauschale, welche die Kosten 
für Zimmer, Verpflegung und geleistete Hilfe abdeckt. 
 
 
 
Liebe Gastfamilie, 
 
möchten Sie als Gastfamilie für jemanden da sein?  
Diese Möglichkeit besteht auch, wenn Ihr Bruder oder Ihre Schwester bei Ihnen wohnen. 
Wenn Sie ein Zimmer zur Verfügung haben und bereit sind, einen Menschen mit Behinderung  
im Alltag zu unterstützen, sind Sie bei uns genau richtig. 
Als Gastfamilie erhalten Sie eine finanzielle Pauschale vom Landratsamt und vom Bewohner.  
Wir als Fachdienst stehen Ihnen regelmäßig beratend und unterstützend zur Seite. 
 
Melden Sie sich bei uns und werden Sie Teil dieser wertvollen Aufgabe! 
 
 
 

Begleitetes Wohnen in Familien

Bildquelle: Familienentlastender Dienst
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St. Elisabeth-Stiftung

Die Behindertenbeauftragte vom Landkreis Biberach 
 
Das macht die Behindertenbeauftragte: 
 
Menschen mit Behinderung sollen die gleichen Rechte haben. 
Die Behindertenbeauftragte spricht mit Menschen mit Behinderung. 
 
Sie spricht mit Selbsthilfegruppen.  
In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen. 
Sie reden miteinander und helfen sich. 
Sie spricht auch mit Vereinen. 
Und Organisationen, wie zum Beispiel der Caritas. 
 
Sie kennt die Probleme von Menschen  
mit Behinderung genau. 
Sie informiert. 
Und berät. 
Und sie kümmert sich um Hilfsangebote. 
 
Die Behindertenbeauftragte spricht auch mit Menschen ohne Behinderung. 
Sie erklärt ihnen: 
So können sie Menschen mit Behinderung unterstützen. 
 
 
Die Behindertenbeauftragte ist: 
Daniela Glaser 
 
Sie können mich anrufen. 
Die Nummer ist 07351 52-7377. 
 
 
 
Sie können mir eine E-Mail schreiben. 
Die E-Mail Adresse ist:  
behindertenbeauftragte@biberach.de 
 
 
 
Sie können mich besuchen. 
Die Adresse ist: 
Rollinstraße 18 in Biberach. 
 
Bitte machen Sie vorher einen Termin mit mir aus.
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Wir sagen DANKE 
für ein tolles Jahr 2026 

mit EUCH
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St. Elisabeth-Stiftung  
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Kirchplatz 10  
88400 Biberach Tel.: 0 73 51 30055 25 

Auflage: 2200 Stück    Layout: Oliver Schwarz (Jugend Aktiv Biberach) 
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